
OTEC, MAMA, MÁM VÁS RÁD 

Základná téma pre I. stupeň ZŠ 

 

Kľúčové slová: rodina (otec, mama, brat, sestra), Nazaretská rodina, láska, úcta,                                
poslušnosť, darovanie sa, šťastie, vzťah 

Ciele vyučovacej hodiny: 

Kognitívny:  Na živote Nazaretskej rodiny posúdiť hodnotu kresťanskej (vlastnej)  rodiny. 

Afektívny:   Oceniť hodnotu vzťahov v kresťanskej  (vlastnej) rodine. Objaviť    šťastie  
človeka  spočívajúce v láske k Bohu i k ľuďom. 

Psychomotorický: Formovať návyk ďakovať Bohu za rodičov a rodinu.                                 
Podieľať sa na vytváraní vzájomných vzťahov v rodine. 

Pomôcky:  rodinné fotografie zo života žiakov, ikona Svätej  nazaretskej rodiny (podľa 

možnosti putovná), obrazy zo života Ježiša, Sväté písmo, svieca, zápalky, obrúsok, PL 
(pracovný list), obrázky putujúcej ikony s modlitbou pre každého žiaka, modlitba za rodičov 
pre každého žiaka, maketa erbu pre každého žiaka 

Metódy: práca s fotografiou, výklad,  práca s obrazom, rozprávanie, hra so spevom, 
modlitba, práca  v PL, kreslenie 

Stratégia vyučovacej hodiny: kombinovaná  

Priebeh a časové rozvrhnutie vyučovacej hodiny: 

ÚVOD: 

1. Modlitba pri horiacej svieci (3 minúty) 
    (podľa výberu vyučujúceho) 

2. Prezeranie fotografií  (12 minút) 

Žiaci si  sadnú do polkruhu. V rukách majú rodinné fotografie, ktoré si mali doniesť. Pred nimi 
je pekne prestretá lavica  s horiacou sviecou. Vyučujúci najprv predstaví svoju rodinu. 
Pomenuje členov rodiny, ich vzájomný príbuzenský vzťah (toto je môj manžel, syn, dcéra, ... 
alebo otec, mama, brat, sestra,...). Táto fotografia je z oslavy narodenín, zo svadby, ....  
Pozrite, ako sa na seba usmievame (rozprávame tak, aby žiak vedel podobne hovoriť o svojej 
rodine, hlavne o zážitku, ktorý predstavuje fotografia, o vzťahu k jednotlivým členom rodiny 
a pod.) Vyučujúci dbá, aby každý žiak mal možnosť predstaviť  svoju rodinu. 
 
 
 



HLAVNÁ ČASŤ  (25 minút) 
 
1.Predstavenie putujúcej ikony Svätej nazaretskej rodiny (Príloha č. 1) 
 
Túto ikonu určite všetci poznáte. (Vyučujúci predstaví žiakom putujúcu ikonu Svätej 
nazaretskej rodiny. Pravdepodobne niektorí žiaci ikonu už budú poznať, pretože ju mali vo 
svojej rodine.) Je na nej svätý Jozef, Presvätá Bohorodička a dieťa Ježiš. Aký je medzi nimi 
vzťah? Svätý Jozef je pestún Pána Ježiša, Panna Mária je jeho Matka. Kto je teda Otcom Pána 
Ježiša? Otcom Pána Ježiša je Boh. On je aj našim Nebeským Otcom. Ježišovi vybral na zemi 
pestúna, aby sa o neho staral a vychovával ho. Nám vybral našich rodičov, aby sa tiež o nás 
starali a vychovávali nás. (Ikonu vyučujúci položí  na prestretú lavicu ku svieci.)  
Nazrime teraz do života tejto Svätej nazaretskej rodiny: 
 

2.Práca s obrazom 
 
Obr. č. 1 Narodenie Ježiša Krista (Príloha č. 2) 
 
Ako to bolo s narodením Ježiša,  to všetci veľmi dobre vieme. Vyučujúci opíše situáciu na 
obraze. (Zapájame do rozprávania aj žiakov. Kladieme im otázky typu: Kde sa narodil Ježiš? 
V akom meste? Kedy to bolo? Kedy slávime jeho narodenie? Ako sa volá jeho mama? Ako 
jeho pestú? Kto sa prvý dozvedel o narodení Ježiša Krista? Kto povedal pastierom, že Ježiš je 
očakávaný Mesiáš?  Môžeme si zaspievať vianočnú koledu.) 
Z anjelovho zvestovania vieme, že Ježiš nie je obyčajné dieťa. Ježiš je Boží Syn. Preto sa mu 
prišli pokloniť pastieri, mudrci, poklonila sa mu aj jeho Matka Mária aj svätý Jozef. Aj my 
prichádzame počas sviatkov Narodenia Pána do chrámu ku jasličkám a klaniame sa mu, lebo 
on je naozaj Boží Syn. 
 
Otázky pre žiaka: Kde som sa narodil ja? Kedy to bolo? V akom meste? Kto sú moji rodičia? 
Máme niečo spoločné s Ježišom? V čom sa odlišuje naše narodenie od Ježišovho? 
 

Obr. č. 2 Obetovanie Pána (Príloha č. 3) 
 
Rodičia malého Ježiša na štyridsiaty deň po jeho  narodení  priniesli do chrámu. Staručký 
Simeon v ňom  hneď spoznal Vykupiteľa celého sveta.  Zjavil mu to sám Nebeský Otec. Bola 
tam aj prorokyňa Anna. Aj ona chválila Boha. 
Svätý Jozef priniesol ako obetný dar podľa vtedajších židovských  predpisov dva holúbky. 
(So žiakmi 4. ročníka môžeme zarecitovať alebo zaspievať Simeonov chválospev.) 
 
Simeonov chválospev 
 
„Teraz prepustíš, Pane, svojho služobníka 
v pokoji podľa svojho slova, 
lebo moje oči uvideli 
tvoju spásu, 
ktorú si pripravil 
pred tvárou všetkých národov: 
svetlo na osvietenie pohanov 
a slávu Izraela, tvojho ľudu.“ 



 
Kresťanskí rodičia prinášajú svoje dieťa do chrámu, aby ho dali pokrstiť. Krstom sme sa stali   
Božími deťmi.  
Otázky pre žiaka: Čo moji rodičia? Obetovali ma Bohu? Priniesli ma do chrámu? Aký dar ja 
prinášam Bohu? Čo mu môžem dať?  (Rozprávame sa o krste. Otázky kladieme  primerane 
vedomostiam  žiakov  jednotlivých ročníkov.) 
 
Ďakujem Nebeskému Otcovi a mojim rodičom, že som „Milované Božie dieťa!“ 
 
Obr. č. 3 Dieťa Ježiš žije vo Svätej nazaretskej rodine   
               (Príloha č. 4, č. 4a, č. 4b,č. 4c) 
 
Malý Ježiš žil v rodine. Býval v Nazarete so svojou matkou Máriou a pestúnom Jozefom. 
Ježiš ich miloval a poslúchal. Miloval aj svojho Nebeského Otca. Plnil jeho vôľu. Rástol, učil 
sa a  modlil sa. V nazaretskej rodine sa všetci mali radi. Navzájom si pomáhali. Svätý Jozef 
bol stolárom, pracoval s drevom. Robil, čo bolo potrebné. Panna Mária sa starala 
o domácnosť. Varila, chodila s Ježišom pre vodu. Bola to svätá rodina, lebo v nej žil Boh a na 
prvom mieste bola láska k Nemu  a k sebe navzájom. Nazaretská preto, lebo žila v Nazarete. 
Naučíme sa pesničku spojenú s pohybom „Keď Pán Ježiš bol maličký“ (príloha č. 5) 
 
Pieseň: Keď Pán Ježiš bol maličký 
 
Keď Pán Ježiš bol maličký 
nikdy netrucoval. 
S Matkou Božou i s Jozefom 
horlivo pracoval. 
Drevo pílil i hobľoval, 
čo bolo treba dvíhal. 
Vodu nosil, drevo rúbal 
i klince pribíjal.  
 
Znázornenie pohybu pri pesničke:  
Prvý veršík – stojíme vzpriamene, dáme pravú ruku hore a potom urobíme malý podrep a  
rukami ukazujeme  niečo, čo je nízke, malé 
Druhý veršík – postavíme sa a ukazovákom pravej ruky pohybujeme doprava a doľava 
Tretí veršík – zložíme ruky k modlitbe  a na slovo i s Jozefom pravou rukou nad hlavou 
urobíme glóriu – svätožiaru 
Štvrtý veršík – napodobňujeme prácu 
Piaty veršík – napodobňujeme pílenie a hobľovanie 
Šiesty veršík – napodobňujeme dvíhanie 
Siedmy veršík – napodobňujeme nosenie vody a rúbanie dreva 
Ôsmy veršík – napodobňujeme pribíjanie klincov. 
 
Každé dieťa sa teší, keď má otca i mamu. Oni ho chránia a starajú sa oňho. Pán Boh dal 
mužovi  silu a schopnosť  rodinu ochrániť a postarať sa o ňu. Žena má úžasný dar priviesť na 
svet dieťa.  Aj naše rodiny Nebeský Otec miluje. Teší sa, keď sa máme radi a navzájom si 
pomáhame. (Téma rodinného života je veľmi citlivá. Ak máme žiakov z neúplnej rodiny, 
vysvetlime im to primerane, kedy je rodina neúplná, čo môže byť dôvodom, že v rodine 
chýba otec alebo mama – smrť, nedostatok lásky, nezodpovednosť, nedokázať si odpustiť, ... 



Týchto žiakov povzbudíme vetou: Ja takýto nebudem! Budem robiť preto všetko. Hlavne 
milovať Pána Boha. Aj napriek našim nedostatkom  nás  Boh má rád.  
Otázky pre žiaka: Aká je moja rodina? Ako si navzájom pomáhame? Čo je mojou úlohou 
v rodine? Aká nálada vládne  v mojej rodine? Je v nej Boh a jeho láska? Som šťastný? 
Snažím sa prinášať do rodiny pokoj, radosť? Čo robí môj otec? Prečo ho mám rád? Čo robí 
moja mama? Prečo ju mám rád? Pomáham súrodencom? Vieme si odpustiť? Používame 
v rodine čarovné slovíčka?  
 
Obr. č. 4 Dieťa Ježiš v Jeruzalemskom chráme (Príloha č. 6, č. 6a, č. 6b) 
 
Ježíš rád chodieval so svojimi rodičmi do chrámu. V Nazarete bola len synagóga – 
modlitebňa. Chrám sa nachádzal v Jeruzaleme. Bolo to veľmi ďaleko. Tam chodila celá 
rodina na sviatky. Ako to presne bolo, dozvieme sa z Evanjelia. 
Prečítame žiakom evanjeliový príbeh – Dvanásťročný Ježiš v chráme. Lk 2, 41 - 50 
(Môžeme to urobiť tak, ako keď sme v chráme a pozorne počúvame Božie slovo so všetkou 
úctou a bázňou.) 
 
Ježiš rád navštevoval dom  svojho Otca. Vedel ako sa ma správať, čo robiť. Zaujímal sa 
o Božie slovo a rozprával o ňom.. 
Otázky pre žiaka: Ako je to so mnou? Rád chodievam do Božieho chrámu? Komu je 
zasvätený chrám, do ktorého chodievam? Ako sa tam správam? Akú mám  úlohu? Počúvam 
rád Božie slovo? Žijem podľa neho? Rozprávam sa s rodičmi, s kamarátmi o počutom Božom 
slove? Máme doma Sväté písmo? Čítame si z neho? Mám detskú Bibliu? Som vďačný 
rodičom za návštevu chrámu? Pozývam rodičov do chrámu? 
Pomodlime sa modlitbu za rodičov. (Učiteľ si môže vybrať podľa svojho štýlu.) 
 
Modlitba za rodičov 
 
Prosíme ťa, Pane, 
daj nám sily, 
aby sme si otca, matku ctili. 
Poslúchajme ako Ježiš malý, 
aby z nás vždy, všade 
radosť mali. Amen. 
 
Bolo by dobré, keby sme mali obrázky Svätej nazaretskej rodiny. Vzadu je modlitba za 
rodinu. So staršími žiakmi sa ju môžeme pomodliť. Mladším dáme len obrázok a pomodlíme 
sa vyššie napísanú  modlitbu tak, že žiaci opakujú každý veršík za učiteľom. 
 
 
Takto v krátkosti sme si predstavili Svätú nazaretskú rodinu a zároveň porovnali so svojou 
rodinou. Pamätajme na to, že Boh má byť vždy prítomný  v každej,  no najmä v kresťanskej 
rodine. On v rodine upevňuje vzťahy, napĺňa rodinu láskou, daruje jej pokoj, pomáha niesť 
každodenné kríže, lieči naše choroby, ... Boh nám dáva rodičov, aby nás ochraňovali, starali 
sa o nás a učili nás láske k Bohu i k sebe navzájom. Milujme ich a poslúchajme! 
 
3. Práca žiakov 
 
Práca s pracovným listom. Mladší žiaci (1.– 2. ročník) si vyfarbia PL  Svätá nazaretská rodina 
(Príloha č. 7). 



Starší žiaci (3. - 4. ročník) si vytvoria rodinný erb, do ktorého nakreslia symboly hodnôt 
svojej rodiny (Príloha č. 8). Napr. ak  čítajú Sväté písmo – nakreslia knihu, ak chodia radi do 
chrámu – nakreslia chrám, chodia na huby – nakreslia les a huby  a pod. Na jednom erbe 
môže byť aj viac symbolov. Viď erb biskupa Pavla Petra Gojdiča (Príloha č. 8a) alebo aj iné 
erby, ktoré vyučujúci má vo svojej zbierke pomôcok a môže ich použiť ako vzor. 
V závere zhodnotiť prácu žiakov. Za odmenu si mladší žiaci  vyberú niektorý pracovný list 
z príloh , ktoré sa používali na hodine. Môžu si ho doma vymaľovať.  Starší žiaci  vysvetlia, 
čo znamenajú jednotlivé symboly na ich rodinnom erbe. 
 
 
ZÁVER (5 minút) 
 
1.Domáca úloha 
 
Naučiť sa Modlitbu za rodičov. (Vyučujúci ju prekopíruje pre každého žiaka.)  Každý deň sa 
poďakovať Nebeskému Otcovi za dar rodiny a za rodičov. Nakresliť svoju rodinu. 
 
2. Modlitba 
 

- Zaspievame si pieseň spojenú  s pohybom : „Keď Pán Ježiš bol maličký“. 
- Poďakovať sa za rodičov a za rodinu svojimi slovami. 
- Modlitba podľa výberu vyučujúceho. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



PRÍLOHY 
 
Príloha č. 1     -   Ikona Svätej nazaretskej rodiny 
 
Príloha č. 2     -   Obraz Narodenia Ježiša Krista 
 
Príloha č. 3     -   Obraz Stretnutie so Simeonom 
 
Príloha č. 4      -  Obraz Svätej nazaretskej rodiny 
 
Príloha č. 4a    -  Obraz Svätej nazaretskej rodiny 
 
Príloha č. 4b    -  Obraz  V rodine milujeme sa navzájom 
 
Príloha č. 4c    -  Obraz Pomáhame rodičom 
 
Príloha č. 5     -   Pieseň „Keď Pán Ježiš bol maličký“ 
 
Príloha č. 6     -   Obraz Dvanásťročný Ježiš v chráme 
 
Príloha č. 6a   -   Obraz Doma sa učíme o Pánu Bohu 
 
Príloha č. 6b   -   Obraz S rodičmi chválime Boha 
 
Príloha č. 7     -   Pracovný list PL Svätá nazaretská rodina 
 
Príloha č. 8     -   Maketa erbu 
 
Príloha č. 8a   -   Biskupský erb  Pavla Petra Gojdiča 
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