ANASTASISS" - VZKRIESENIE

(Ikona Zostupenia do predpeklia (podsvetia))

CiePovéa skupina: 7. ra. ZS

Obsahovy Standard:Vzkriesenie ako zaruka naSej spagykonovy Standard: Spozné vyznam
ikony. Spozné symboly ikonyK PGéové kompetencieZiak si prehlbuje svoje vedomosti z
liturgického roka hlavnych sviatkov a vnima, Zéges(tas’ duchovného poznévanie a praktizovania v

Zivote.

Ciele témy:

Kognitivny: Spoznavame ikonu Vzkriesenialatdme, cenime si vyznam spasy, meditujeme nad
zachranou.

Afektivny: Hraddme v sebe svoje otroctva, z ktorych nas chcevigelbbodi’ a zachraovar’.
Hlradame vyznam, p¢e to urobil on pre nés.

Psychomotoricky: Uvedomujeme si Zoho aj nds Boh dviha v naSom Zivote, vzbudzujensebe
tuzby, zachréova’ Zivoty druhych, pomahliaim, zabudd na seba a #ipre inych s citom, Ze raz

budeme s nim v slave Boha.

Metoda: Motivaény rozhovor, pribeh, vyklad, praca s ikonou, diskuxaéna a skupinova praca s

ikonou

Pomdcky: Svaté pismo, svieca, magnetofon, vykresy, ghiceruzy,..

Prierezové témy:0OS R povolani¢loveka k svatosti v kazdodennom Zivote
VMR - poslanie a tloha pomahaym a zachrm@ova’ ich v Zivote MV

pritomnog cirkevnych sviatkov v médiach
Priebeh vyutovacej hodiny:

1. Motivacia: motivaény rozhovor (cca 5 min)
Ziaci maju porozprawa kedy boli v nejakom nebezgnstve a nebolo nikoho, kto by im

pomohol. Ako im vtedy bolo, ako sa citili. Kto inakoniec pomohol v tychto situaciach.

2. Expozicia: Spoznavanie ikony (cca 15 min)

Tento vékonainy tropar obsahuje v sebe najdélezitejSiu gv@eg’'anov: Kristus slavne vstal
Z mitvych. Veta, ktor4 pre cely svet znamena vykupenie. W&baa priniesla svetu raddszniila
vladu smrti. Vykrik, ktord znamené Sancu namyezivot.Sv. apostol Pavol v prvom liste KofBnom

hovori: .Ak nebol Kristus vzkrieseny, potom marne je nddésanie a marna je aj nasa viera'(1



Kor 15, 14) Ale vzapati radostne potvrdilAle Kristus vstal z mftvych, prvotina zosnulych " (IKor
15, 20)

Preto chcem predstavitto ikonu, kde nam Kristus priniesol spasu. Ikcgko kazda ind mé
hlbokd symboliku, v ktorej méZeme objdwela nového. O tejto ikone sa uz narozpravaltaveri
poh’ade naiu nds méze zarazniekd’ko detailov.

Ako aj na inych ikonach podklad je zlaty - aarja symbol vénosti.

V strede ikony je JeZzi§ Kristus, odety do Ziarivdédeleho plaga, ktorého biela farba
symbolizujefistotu a slavu vzkriesenia. Jeden z troparoykegsoboty uvadza: ,, Ctihodny Jozeias
z KriZza tvoje prdsté telo. Ovinul haiistym platnom, natrel vavymi magami a ulozZil do nového
hrobu. " Kef si to uvedomime, Zaeme spajato cisté bieloskvice rucho Krista s jeho pohrebnym
rubdSom. Aj pismo rozprava o mladencovi v bieldiyim, akoby nam bolo povedané, Ze nieje délezité
to vonkajSie. Kristus sci nepriSiel po vzkriesemiztiea’ do zlata a drahocennych latok, ale prijal to,
¢o mu dali. A prave jeho osoba tieto Saty preZasujgim jasom, svojodistotou a dokonalasu. A to
symbolizuje aj Ziara okolo Krista.

Zlaty plag- stéla je znakom, Ze JeZis je prvy a jedingx

Tri grécke pismendaa svatoZiare za JeziSovou hlavou znamenaju, Zig jgeAlfa a Omega,
Prvy a Posledny, £&atok a Koniec.

JeZiSove & sU namh ované tak, Ze ten, kto sa pozera na ikonu, z jkimiheek strany ma
pocit, Ze pozeraju na neho.

Nebesko - modré kruhy JeziSovom pozadi a zelena luka , su symbolmiebledho
Kralrovstva.

Dva skalnaté vrchyo stran zobrazuju Svatého Ducha, ktory objimanies

Po JeZiSovom pravom boku kr& David, krd Salamun a prorok Elias,m jehoavom boku
stspravodlivi.

Cierna farbaje farbou tmy, smrti, zla.

K¢, zamok a retazeobrazuju otroctvo hriechu.

Tri kliny st klinmi Kristovych muk, ktory roztrhal, taze zla, oslobodiac nas od hriechu a
dajuc nam spasu.

Jezi§ chytd za rukyAdama a Evu, symbolizujucich celBudstvo zniené hriechom,
vyzdvihujic ich z hrobu smrti. (Nasleduju ich v3etgeneracie az po neho a vo dvochkyeh
sprievodoch vychadzaju zo zeme. Tak je zobrazelypreces spéasy, ktory Pan uskind. Kristus,
ako druh& osoba Trojice, sa stidvekom aby ako smrfaik mohol objaw Ukryt 'udstva, ktoré sa
uzavrelo samé do seba a je neschopné lasky, tédahezivota, lebo jedine laska jeind.)

Evina/ava ruka je skryta, pretoze je to ruka, ktora zheedEva pokorne skiga svoju hlavu
pred Kristovym milosrdnym pédidom vedoma si svojho hriechu, svojej skazendstiednosti. Ak si
vSimneme Kristus sa zameriava pravesina Ona bola taco zhreSila, ta, ktord prva pddhla. Tak

povediac je tou slabSou, preto Kristus prv vedie jp dviha ju vé&Sou silou, lebo hriech ju uz obral o



sily. Adam vystiera svoje ruky k Bohu, svojmu Twdra rahd sa k nemu. No nie oni sa drZia Krista,
ale Kristus ich. . Tak je to aj v naSom Zivote.shknyslime, Ze my sa drZzime Boha, tak je to na3a
pycha. Boh drzi nas, aby sme znova nepadli. Dvéisa aby nés vtiahol do svojej slavy. Chce nas
povysi’ a urob¥’ svojimi demi, znovu im vracia dostojno8ozich synov. A je jedno,/ko sil sme uz
vynaloZili, on fadi na srdce, jeho pdad prenika vSetky tajomstva a pretvarky, vSetkyliyaktoré si
staviame, aby sme si zachranili Zivot. Celé vyképadstvo spolu s Kristom a v Kristovi sa vréati do
srdca Trojice, kde je pravé miestioveka. Tu, v dome Otca, gavek raduje so vSetkymi.

Na tejto ikone stoja za povSimnutie aj veraje, fi@ st ako na inych ikonach len prekrizené
do tvaru kriza, oni ten kriz priamo vytvaraju. Ai¥enas, ako aj Adama a Eviahd k sebe po tomto
krizi. On spédja BoZské/adskymi, on je tym mostom, po ktorom mézeme déjge'nosti.

Ikona znttvychvstania nepredstavuje Krista v okamihu ¢’ kgichadza z hrobu, ale &esa
hrob bori. Kristus nevychadza z hrobu ako ten,ykga vyslobodil zo smrti a uSiel greVelkos’
Kristovho vzkriesenia sgiva v tom, Ze On vstupuje do Kdvstva kniezéa temnosti, ktory drzi v
otroctve Adama a jeho potomstvo. V staroveku saoftiloy Ze kel’ diabol pokdsal Krista na pusti a
nedokazal ho naviésa hriech, utiahol sa, lebo bol preséealy, Ze jeho porazka je lend@sna a
Kristus skorei neskdr pride do jeho Krdvstva noci a temn6t, do Kidvstva smirti.

Ikona skuténe predstavuje Krista, ktory zostupuje do podsyekikoran otvara jeho veraje a
Zivy vstupuje do krbovstva smrti. Teraz uz mdéZzeme spigvaSmr’, kde je tvoje wiazstvo?" (1 Kor
15, 55), alebo ,Kristus sriou smr premohol”. Krélovstvo smrti bolo zriené, lebo prijalo Zivého.
Zostupuje pravé svetlo, sinko spravodlivosti, ktosgecuje ,tych¢o sedia vo tme a téni smrti". (LK 1,
79) Vdké svetlo osvecuje tych, ktori su v udoli strackmyjitku a zabudnutia. Osvecuje toho, kto je
mrtvy, kto padol, kto utiekol pred Bohom a chceima zabudntl Kristus prichadza vo svojej Ziare,
vystiera ruku k rftvym, aby im zjavil, Ze Boh nezabuda. Zostupenigpddsvetia je zjavenie BozZej
pamate, ktord na nikoho nezablda. Kristus prechhdzami a svojiméinom zachrauje Zijacich v
pritomnosti a v buduicnosti, ale aj zosnulych mistilo
Ikona predstavuje aj dve sféry duchovného Zivotedldystvo smrti, ktoré Kristus prenikol, je
zaplnené neréami a myslienkami, ktoré vedtloveka, aby tomuto ki@vstvu slizil. SO taiierne
obrazy podzemnej jaskyne. Umenie tychto nerestiigpos tom, Ze svoje navrhy ukazuju akodoie
¢o ¢lovek uz nasleduje. Pdsobia preto v toni, v Ukrytprestrojeni. Druh& sféra je sféra Krista, ktory
pdsobi presne opaym spbdsobom. Kristus otvorene predstauvirjes’, ktoru ¢lovek ziska, ak bude

nasledové duchovné myslienky a potld’ egoizmus.

3. Fix&cia: (cca 15 min)

JeZi§ Kristus zomrel a vstal zitwych, lebo nas miluje! Kikokrat aj ja zomieram, lebo
milujem hriech a zaZivam duchovnu stiKa’kokrat som uz aj ja bola v hrobe, z ktorého sdadala
cestu? Kdko Tudi si po takej smrti povie, Ze je to uz naposletf? 'udia, umierame vlastnym

pri¢cinenim, lebo milujeme viac hriech, ako Boha! Bo& waie, aki sme slabi. On nam ponukol cestu,



novu nadej na Zivot - svojho Syna JeZiSa KristajédmaSou nadejou na fivychvstanie. Z hrobu je
jedind cesta na svetlo. Tou je opravdif@os a sviatos zmierenia. Tymto¢inom oZivame a
prebudzame sa do nového Zivota.

Ked’ si neprisvojime Kristovo vazstvo a s jeho pomocou sa nestanenszmii nad diablom,
nad smfou a nad hriechom, nas Zivot neddjde Kwidezis Kristus vstal zitvych, aby sme my vstali
zo svojich réznych slabosti a padov a prijali hosslojho srdca, ako nadSho najsieho dobrodincu a
pana a dovolili mu, aby bol tazom nad hriechom, nad siou a nad zlym duchom aj v naSich
Zivotoch. Vel iba s JeziSom sa moZmvek - ja i ty, std opravdivym vifazom a dosiahnwecny cie’

- nebo. Sami by sme to neboli schopni vykbna

ale v jednote so vzkriesenym Kristom sa nadm titeipodari ziskd Kazdy dé nam ponuka tiko
moznosti, naktko ich mézeme vyuZi Kazdy d& méZzeme padntdo hriechu, ale kazdy denéZzeme
aj vsta’ z mitvych. Je na kazdom z nas, pre ktory variant sadabme. Ale pri tom rozhodovani si
skisme uvedonjj Ze je to verdikt o vom Zivote. JeZi$ Kristus vstal Ztwych, nepremrhajme Sancu
nasledové ho. Radujme sa z Kristovho vzkriesenia a z celdoa volajme s naboznymi Zenami: ,,

Christos Voskrese! - Voistinu Voskrese!"

4. Diagnostika: (cca 5 min)
Z ¢oho aj ntia chce JeZis vytiahduakoby z hrobu hriechu, smréio
mi brani odovzdaJeZiSovi svoj Zivot?

Akym otroctvom som aj ja zviazany? Napr. Mobil, hpgtitag, internet, televizia,....

5. Zaver: zopakovanie, zhrnutie, modlitba, doméaca uloa (cca 5 min)

Tropar vzkriesenia: ,, Kristus slavne vstal ztmych, smfou smr’ premohol a tym¢o su v hroboch
Zivot daroval "

Nawit sa tento tropér po cirkevnoslovansky a po gréekmalova’ pracovny list poth farebnej

ikony a nadit’ sa, ako sa zdravime volkenaznom obdobi, (slovensky, starosloviensky, grécky)
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