Katechéza pre 9. roénik ZS

Téma hodiny : Cesta lasky

Typ skoly: Zakladna skola

Vyucujtci: : Mgr. Anna Gerberyova, sr. Alzbeta

Vek ziakov: 14-15 rokov

Pocet Ziakov: 16 Ziakov

Vzdelavaci ciel: Vysvetlit ponimanie, Ze laska je dar od Boha, nie len I'udsky cit
Ciel vychovny: Krokom k laske je priatel'stvo

Pomocky: svieca, zapalky, papier, ucebnica, zosit, pero, krieda, obraz, Biblia

Priebeh hodiny:

Uvod:

-spolo¢na modlitba Otéenas pri zapélenej svieci
- zapis do triednej knihy

- kviz na opakovanie uciva z predchadzajtcej hodiny Motivacia:

Dnes budeme hovorit o velkom dare, ktory kazdy c¢lovek dostdva do svojho
zivota Tym velkym darom je laska. O laske sa vela hovori, kazdy je potrebuje,
ale kazdy clovek je preziva ina¢. Podstatné je, Ze vSetci ju potrebujeme. Pre
ziakov méme pripravené dva obrazky kvetov. Jeden je krasny, zakvitnuty,
druhy je zvadnuty. Triedu rozdelime na dve skupiny. Obrazky pripneme na
tabul'u. Ziaci v skupine opisuja postrehy:

1. ako vyzera ich kvet

2. aké pocity v nich vyvolava

Expozicia: Jadro hodiny:

Laska je dar od Boha. Porov. 1Jn4,7

Boh nés stvoril z lasky a kazdy den nam znova rozdava svoju lasku. Boh néas
miluje. Na pomoc ndm dal nase srdce. Prave nase srdce odpoveda na to ¢o
vnimame a citime okolo seba. Povzbudzuje nés, aby sme milovali, odpustali. Uz
skor sme sa ucili, Ze Boh pri stvoreni vlozil do nas dusu

a nasa dusa je nesmrtelna. Velmi ¢asto sa spéajaja vyrazy DUSA , SRDCE,
SVEDOMIE. 5 to slova, ktoré vyjadruji nas duchovny Zzivot. Je to vnatorny Zivot
s Bohom. Ked' prisiel za Jezisom bohaty chlapec a pytal sa ho ¢o musi robit, aby
prezival lasku Jezi§ mu odpovedal :

vyhl'addme citat vo Sv. pisme Lk 10,26-28

Néasmu Bohu ide o to, aby sme zili vnatorny Zivot, Zivot srdca. Bez toho aby nas
niekto nutil milovat za¢iname sami. Nase srdce sa v nas pohlo. Vo vasom veku, sa
uz kazdy stretol z dychom lasky. Je to cosi fascinujice a lakavé. Objavujeme nové



skutocnosti v sebe. Obdivujeme inych. Chlapci dievcaté a dievéatd chlapcov.
Robime kroky k zbliZeniu. PoloZime otazku ziakom.

1. Vidite rozdiel medzi slovami kamaratstvo- priatel'stvo- laska?

2. Je dobré pre vés ak dodrzite tito postupnost?

Tieto zdkony do srdca ¢loveka vlozil nas BOH- LASKA. On, ktory nas nekonecne
miluje, vloZil tieto zakony do nasho srdca, aby nam pomahali riadit na3e city.
Na zaciatku hodiny sme sa rozpréavali o dvoch typov kvetov. M6Zeme teraz obraz
kvitntceho kvetu premenit na obraz ¢istej lasky. Lasky, ktora doveruje,
nepondhla sa. Kvet neskace aby dostal slnko, dazd,, trpezlivo ¢aka. A tento kvet je
nadherny. Druhy kvet je zvddnuty, nebol v zahrade, bol v ¢repniku. Ktosi ho
zabudol poliat. Kvet vyschol. Ajlaska rychlo vyschne, zanikne, ak sa s tiou
ponahl'ame, alebo sa o 1u nestarame.

Nase srdce sa potom vie aj branit napr. nendvistou, ale to je uz vel'mi bolestivé

Skusme si odpovedat preco asi? Ziaci odpovedaju na otazky:

1. Je sklamanie velkym dovodom na to, aby sme boli nestastni? (Nechame
odpovedat ziakov, pontikneme moznost porozpravat, kde oni videli
sklamanie.)

2. Da sa predchadzat sklamaniu? (Pokuste sa vymenovat ako sa to da.)

3. Je dobrym prostriedkom predchadzat sklamaniu aj modlitba? ( Nechdme
priestor na vyjadrenie ndzorov)

Lepsie je predchadzat bolesti, ako ju liecit, vSak? Moc dokéZe vsetko, okrem
jednej veci - kontrolovat lasku. Laska je vel'mi silna a preto, tak boli ked o niu
prideme.

*

Priatel'stvo je zac¢iatkom lasky. Je spravne trochu pockat, utvrdit priatel'stvo, az
potom otvorit dvere laske. S ldskou prichadza aj objavovanie vlastnej intimity, ale
predovsetkym objavovanie intimity, toho, koho mame radi. Priatel'stvo
nezachadza az tak d’aleko. Je potrebné dobre preskamat, koho moje srdce miluje.

Fixacia:
Ucivo si zopakujeme pomocou aktivity
Ziaci pracujua v 4- ¢lennych skupinach. Vymienaju si svoje osobné nazory na
priatel'stvo a lasku. Ukladaja podla poradia slova : Bozk, zoznamenie, som
zalibeny, velmi sa mi paci, Odpovedaja na otazky:

1. Podla ¢oho si vyberate chlapca, (dievca) s ktorym chces sa blizsie

zoznamit?
2. Ako ta vnimajt ini? Skuste sa opisat, kazdy aspon jednu vlastnost.
3. Bez ¢oho konkrétne nechces zacat svoj vztah?

Nasleduje precitanie postrehov z kazdej skupiny a hovorca povie vysledok ich
diskusie.

Laska je dar od Boha. Je to velmi vzacny a vel'mi krehky dar. O tento dar sa
treba velmi vzorne starat. Ak sa o tento dar zabudneme dobre starat, vzdy



je pri nas nas stvoritel Pan Boh darca lasky. On sdm seba zahanbit nemoze.
To ¢o v laske modZu pokazit I'udia, Boh moze vzdy napravit.

Diagnosticka c¢ast- hodnotenie
Zhodnotim pracu Ziakov, ich aktivitu, spravanie a spolupracu na vyucovacej
hodine.

Zaver hodiny

Katechéta zapali sviecu. Svieca nam pripomina BozZiu pritomnost. Potom sa
nahlas modli modlitbu prihovoru za chlapcov a dievcata. Vyzve aj ziakov, aby
sa aj sami podobne modlili za svojich priatelov. Nasleduje spolo¢na modlitba
Raduj sa Bohorodicka



