NV-8. roé., 9. rot.
TEMA: €O JE MOJE, JE AJ TVOJE-OD EGOIZMU K LASKE

VZDELAVACI CIE I: Spoznd, Ze egoizmus ndm brani v osobnom

dozrievani (Six civilizaciu lasky, zabrarii

Sireniu virusu egoizmu)
VYCHOVNY CIE I: N4jg v rozdavani a zriekam sa tG pravi hodnotu
(tazit

zbavovd sa egoizmu, tU2ipo zdravych vzahoch)

Na uvod vydovacej hodiny spokma modlitba.

MOTIVACIA: Pribehy

A. O zivej vode

Bol raz jeden kr§ ku ktorému priSiel Bozi posol a
zvestoval mu, zZe jeho sthuz stoji predo dvermi. Podal ndasu
so zivou vodou a dodal: ,, Ak tatdasSu vyprazdnis, budestzi
d’alej az do da vzkriesenia. Ale si slobodny! M6zeS wypale i
nemusis!" , To je vazna vec!" povedal Riav tichosti uvazoval:
, Budem z roka na rok starsi, slabSi a osamotendjgsim sa
poradi s mudrcmi!” Zvolal vSetkych mudrcov, ale vSetci ho
chvalili, hovorili, aky je nezastupitay a pobadali ho, abyasu
vypil. Kral' sa zamyslel a opytal s& sU tu naozaj vsetci.
Odpovedali mu, Ze nie. Jeden mudrc, ktory Zije kdédeko
nepriSiel. Krd pre neho poslal posla s prosbou, aby sa dostavil
na jeho dvor. Mudrc naozaj priSiel. Vypo si krd’a a spytal sa
ho, ¢i m& vypt ziva vodu sam alebo so svojimi pribta. Kral



mu odpovedal, ze sam. Mudrc mu na to povedal, mepioze
bez priattov nemaclovek Zziadnu budidcn@s bez lasky je

clovek nrtvy.

B. Ako vyli€ir egoizmus

Zil raz jeden vémi bohaty, ale egoisticky muz. Raz
navstivil mudrca, aby mu poradil, ako sa ma zbawmutku a
starosti. Mudrc ho vypml, potom postavil pred neho zrkadlo a
opytal sa ho¢o vidi. On povedal, Ze vidi sam seba. Potom ho
priviedol k otvorenému oknu a znova sa ho opyialyidi teraz.
On odpovedal, ze vidi ulicu aKeeponaliajucich sd’'udi. Mudrc
mu povedal, ze odo dneSka nech uz nestfasared zrkadlom a
nemysli iba sam na seba, ale pozrie sa cez okmzla $i vSima

aj druhychrudi, len potom bude’astny.

UvOD NOVEHO UCIVA
Vytvorenie skupin, ktoré odpovedaju na otazky:
> AKy je to egoistickylovek?

> Poznad'udi, ktori myslia iba na seba?
> Ako ziju? (Ako sa spravaju?)
>

Si egoista? \tom to pozorujes?

HLAVNA CAST - VYSVETLENIE VO SVETLE BOZIEHO SLOVA
Jeden z dévodov na3ej existencie je v skutsti LASKA. Aby sme si
uvedomili délezitos lasky, stéi si prej$ svoj zivot a spomenlisi nha
niekoho, kto nam pripravil tastné chvile. Milovéa vSak nie je vébec
jednoduché. Laska vyZaduje od nas Uplné odovzdaneéezabudanie na seba



samych. NaSa laska je vSak neustale ohrozovananegomi, ktory nas

uzatvara do seba a naSich zaujmov.
, Darovanim postavi$ most nad priefi@s svojej samoty"

/Antoine de Saint-Exupéry/

Pracav skupinach:
1. V skupinach sa ptfta Hymnus na lasku /I Kor 13,1-7/.

2. Kazda skupina si vyberie z gfeaného uryvku jednu vetu
a zdoévodnia p@ si ju vybrali.

3. Kazda skupina rozmya nad tym, ako tuto vetu prenies
do praktického zivota mladych (v ich veku).

4. Kazda skupina pripravi jeden &% plagat z vykresu, na
ktorom sa budu vSetci snézznazorni (napisd alebo
nakresl), ako sa daju ich vety prenieslo praktického
zivota.

Po praci v skupinach nasleduje vyhodnotenie: Kakd@ina predstavi svoju
pracu a katechétka sa ku kazdej praci v kratkogtdri. Potom nasleduje
zamyslenie sa nad tymito otazkami:

> Co odo nha ziada Bozie slovo?

> Ako m6zem bojovéproti vlastnému egoizmu?

Davame si predsavzatie:

1. Poda Bozieho slova ja protikladom mdjho egoizmu......x .....

2. Patas tohto tyzda budem proti egoizmu takto bojava.............
v 3. Chcem sa oslobotlod egoizmu, a preto sa zriekam....................
Ziaci doplnia predchadzajlce vety, ktoré maju rexpésna listeku. Kazdy
polozi svoj listéek do pripravenej nadoby, v ktorej sa vSetko spEKD
symbol zanechania vlastného egoizmu a vyjadreribyt{po Zivote lasky.
Zatid’ ¢o listatky horia, spievame piesdBoh je laska. Po skoani piesne sa



navzajom objimu na znak radosti, Zze s Panovou pomed oslobodzovani
od vlastného egoizmu.

ZAPIS NA TABU LU
1 Kor 13, 4-7 - Hymnus na lasku

DOMACA ULOHA
Napisd si citat zo svatého pisma a rozjthmova nad nim. V zavere
zhrnutie, zopakovanietiva; modlitba s rozjimanim: Pane, osldbo
ma od seba sameého! Pane¢yges ma? Moje vnutro je viazané
retazami,
som vaze vlastného egoizmu;
nepa@ujem nt viac, iba svoj hlas, nevidim
nikoho, iba seba;
za mnou nezostavating, iba utrpenie. Pane,
Pane, pduje$ ma? Ukaz mi moje dvere, aby sban
nasledoval, aby som rastol a dozrieval v laske.

VYU COVANIE: skupinové, tvorivé

METODY: - motivasné - pribeh, rozpravanie, diskusia
- reciprainé - vyklad giva spojeny s kladenim

otazok - brainstorming

FORMY: skupinova - praca v skupinach, individualna
POMOCKY: Novy zakon, papiere, pera (fixky), vykresy, zrikadl|

Vyuéujuci: Mgr. Maria Hatarikova



