Skola: Zakladna skola JUH

Predmet: Nabozenska vychova
Vyucujuci:  sr. Naukracia Zavacka, OSBM
Ro¢nik: 2.

Nézov uciva: Dobre sa pozerat’

Ciele:
1. Kognitivny: na modelovej situacii objasnit’ vnutornu krasu ¢loveka.
Rozvijat’ spravny pohl'ad na seba aj na iného ¢loveka
2. Afektivny: Objavit’ svoj vnutorny svet
3. Psychomotoricky: Formovat’ vedomie vlastnej jedine¢nosti. Formovat
vedomie ucty k jedine¢nosti kazdého ¢loveka.
Pomocky: kancelarsky papier, temperové farby, biele srdcia
Metody: otlacanie ruk, hra na telo, sper, praca s papierom: vytvorenie kvetu.
Casovy rozsah: 45 minut
Uvod: 10 minut

Uvodnd modlitba:  Pieseti: Moje malé svetielko
Zapisanie do triednej knihy a skontrolovanie ucasti na hodine.
Opakovanie z predchadzajicej hodiny:
1. Krst Pana Jezisa
2. MQJj krst: Som Bozie diet’a, zacal som novy zivot s JeziSom
3. Patrim do BozZej rodiny - Cirkvi

Predstavenie uciva:

Predstavte si, Ze by sme sa chvil'u stali kvetmi. Akym kvetom by ste chceli byt? Ziaci
si predstavuju, akym kvetom by chceli byt. AZ potom ich ucitel vyzve, aby vytvorili zdhradu.
Jedného Ziaka ucitel’ poziada, aby vstupil do stredu zéhrady a ostatnym ukazal, ako rastie jeho

kvet. Tvorime plot zédhrady, ktory chrani tento kvet, aby ho nik neposliapal a mohol
rozkvitnut’ do plnej krasy.

V pracovnom zosite nakreslia ziaci do zahrady kvet. Ziaci rozpravaju o tom, aky kvet
znazornovali. U¢itel’ poukaze na pestrost’ a krasu kvetov, ale aj na to, Ze krasa je aj v tom, Ze

kazdy kvet je iny. Tak ako su rozne kvety, ak aj kazdy z nas je iny.

Vyklad:
Hlavna ¢ast” hodiny chce zdévodnit’ potrebu ochratiovat’ ,,svoje €isté srdce™ —

hanblivost'ou (cudnost’ou) a tuto skuto¢nost’ chce prirovnat’ k ochrane kvetu (plotom). Prec¢o

sa 'udia hanbia? Hanblivost’ ndm poméha alebo skodi? Kedy &no, kedy nie?
V uvode sa deti identifikuju s kvetom — zndzoriiuju kvet postojom tela, vytvarajui svoj kvet.
V d’alSej Casti hodiny kvet predstavuje nasu jedine¢nost’ a krasu nasho srdca, a tak ako je
potrebné ochranovat kvet, je potrebné chranit’ aj srdce ¢loveka.

SOM JEDINECNY - Ziaci spolu s uéitelom si nanesii na prst temperovi farbu a odtla¢ia ho
na papier. Co ste zistili? Su vietky odtlacky rovnaké? Preco nie st rovnaké? Uz pod srdcom
matky mali sme svoj jedinecny odtla¢ok. Nik iny na svete nema taky odtlacok ako my. Aj



ked’ sme jedine¢ny, mame niec¢o spolo¢né. Kazdy z nas chce byt milovany, tuzi po tom, aby
ho mal niekto rad.

Aj v naSom srdci ostavaju odtlac¢ky toho, ¢o vidime, robime, o ¢om premyslame.
Deti rozpravaju o svojich spomienkach.

Zopakovanie uciva a diagnostika: 8 minut

Vo forme otdzok: Ako nas Boh stvoril? (Sme vSetci rovnaki?) Som jedinecny? Aké je naSe
srdce? Preco musime sa strazit’ — chranit’? Co nam pomaha chranit’ nase srdce, aby bolo vzdy
Cisté? (Hanblivost)

Zaver:
Modlitba
Kazdé dieta v triede zoberie do ruk ¢isté srdce a modli sa:

Dobry Boze, okolo nas je plno krasnych kvetov. Dakujeme ti za ich voiiu, krasu.
Najkrajsim kvetom je vSak naSe Cisté srdce. (kazdé z deti sa osobne pod’akuje za Cisté srdce).
Ja ,,Anicka®, ti Boze d’akujem za ¢isté srdce. Ja ,,Pal’ko™, ti Pane Boze d’akujem za ¢isté srdce.



