Skola: SPS Bardejov Datum:

Roénik : 2. roinik SS Vyuéuje: Bc. Lenka Hermanova
Predmet: NdbozZenské vychova - gréckokatolicka

Tematicky celok: Moje hodnoty

Téma: Hodnoty,

Typ hodiny: klasicka

Kognitivny ciel’: vysvetlit pojem hodnota. Posiddvztah k sebe, k druhyrfud'om, k svetu,
k majetku.

Afektivny ciel’: prejavt’ zaujem o pravé hodnoty vo svojom Zivote. Roz\iifeavny Uusudok
Psychomotoricky cid’: zostaw rebritek svojich hodnét.

Metody a formy: riadeny rozhovor, rieSenie problémovej situacigonda metdda, metdda
kladenia otazok, vysviajuca metdda

Didaktické pomocky: kamene roznych V&osti, vd@Sia prielfadnd nadoba, piesok, voda,

pracovné listy

Priebeh hodiny:
Motivaéna faza (cca 7 min)

Modlitba, ktord zé&ne jeden zo Ziakov.

Vyucujuci na Uvod prerozprava motisray pribeh o chlafekovi, ktory posSkrabal otcovi auto.

Kym muz opravoval auto jeho syn zobral do ruky keanpoSkriabal auto. Muz chytil
svojho syna a zo zurivosti mu viackrat udrel poermevsSimnudc si, Ze ho bije francuzskym
kltcom. Chlapgek je v nemocnici... stratil vSetky svoje prstylikebomeninam. K& sa
chlapiek spytal svojho otca ubolenym patlom: - Otec, kedy mi znova narastu prsty? Otec
poznavajuc zavaznosituacie nebol schopny dipoveda. ISiel nasp@ k svojmu autu a
viackrat do neho kopol. Rozh@ny si sadol pred auto a pozeral sa na Skrabantdagec
napisal: 'CUBIM TA OCKO!" Veci st na pouzivaniel’udia st na milovanie! Problém v
dnednom svete spiva v tom, 2&2UDIA SU POUZIVANI A VECI SU MILOVANE!

Vyucujuci napiSe vetu -Ifudia sU pouzivani aveci sU milované!) - na faba Ziaci

rozpravaju svoje postreh§o to znamena, ako sa to prejavuje cprio tak je.

Expoziéna faza (cca 25 min):

Riadeny rozhovorVyugujlici sa pvta Ziakowo si myslia, actom bude dne$na hodina. Ziaci

vyjadria svoj nazor, ktory vwiwjlici nasledne zhrnie a oboznami ich s témou hoditoyrt

napiSe na talfu. Nasledne vytujuci vysvefuje danu problematikou ndzornou metédou.




Co je v mojom Zivote ddleZité%8 min)

Vyucujaci polozi na st6l w&iu sklenenu nadobu a doplna do nej pouklada &sipa
kamene. K& uZ je nadoba naozaj plna a padisudku sa do nej nevmesti uz ani jeden
kamei, opyta sa ziakov: ,Je tato nadoba plna alebo e Ziaci odpovedajd: ,Ano, je!
Potom vydujuci vytiahne spod stola mensSie kamienky, nasygbedo nadoby. Kamene sa
poprepadavaju pomedzi Skary medzflkjgni kameimi az po dno. Znova sa pyta Studentov:
,je nadoba plna teraz?* Ziaci uz odpovedaji vahiEgejPotom vytujlci vytiahne Skatiu
s pieskom. Nasype ho do sklenej nadoby, zathiasie nasype znova, az kym sa nezaplnia
vSetky Skary. Potom sa pyta znova: ,A teraz? Jebadz teraz kodee plna?“ Po vyjadreni
Ziakov, vywiujaci skonStatuje, Ze nadoba eSte stale nie je. Myiahne spod stola &ah
s vodou a naleje do nadoby. Teraz je nadoba Uptde p

Metdda kladenia otdzok: Vyujlci sa po tomto pokuse pytatQ vam tento pokus

hovori? Akej pravde nasci? Co je asi jeho pointou?* Po vyjadreniach Ziakov, dnjdci

vysvetuje.
Vysvet'ujica metdédaAk by sme nevlozili vEké skaly do nadoby ako prvé, neskor

ich tam uz nedame. Nemézeme&aaod konca: vodou, pieskom, ploskymi kamienkami a az
potom skalami. Tak to nepdjde!” V praxi to znameréskaly su naSe priority, tie musime do
nadoby, teda do svojho Zivota poldako prvé. Ak do svojho Zivota poloZzime ako prvéiyve
ktoré nie su pre na$ Zivot podstatné, potom naét zmde preplneny nezmyseltami,
hlupog’ami a zbyténog’ami a nebudeme rianiesto a priestor pre veci naozaj dblezite.

Je teda potrebné rozhodhsh, ktoré su tie W&é kamene pre #ia. Co su tieto veké kamene v nasich

Zivotoch? Ako by sme nazvali tieto kamene? Su tinbty. Definicia hodnoty: hodnota je téo je

pre mia vemi cenné. To,Co je pre nia vdmi doblezité, o ddva mobéimu Zivotu néml

a zmysel.

Aktivita s balbnom — usporiadanie hodnét (7 min)

Chcem rohi pracu, ktora ma bavi

Chcem mévztah s peknym a dobrym digt'om/chlapcom
Chcem méavera paiazi
Chcem mé dom a svoje auto
Chcem sluzi Bohu

Chcem by &’astny 3
Chcem ma spd’ahlivych priatéov : I~
Chcem mé peknu rodinku, deti A4
Chcem by zdravy

Chcem pomaharudom 16

I




Mas v koSi 10 veci (tuzob):

Kazda z tuzob vazi 2 kg. Balon stale klesa.

Ak sa chces zachratt musis ich postupne vyhadzowa
Ako /podra délezitosti/ by si ich vyhadzoval?

I v s

Ktoru by si si nechal najdihSie oznis ¢islom 10.

Nasledne po tejto aktivite, si gitame pribeh, ktory ma uké&zaktoré hodnoty su v Zivote
naozaj dolezité. Ziaci tak budu schopni poravisaoje hodnoty s hodnotami, ktoré su

Vv Zivote naozaj dolezité.

PRIBEH: Kra I a jeho $tyri manzelky — ak( hodnotu predstavuje kada zena210 min.)
KraP a jeho Styri manzelky

Bol raz jeden kr ktory mal Styri manZelky. Najviac miloval Stvrignu. Obliekal ju do drahych Siat
a staral sa au ako najlepSie vedel. VZdy dostavala to najlepSie.

Svoju tretiu Zenu tieZ Yeni I'abil a vZzdy saiou chvalil pred inymi krémi, hoci sa bal, Ze ho jedného
dina opusti a uprednostni niekoho iného. Rad mal ajustiruhtd Zenu. Jej sa mohol so vSetkym
zdovert, pretoze vzdy k nemu bola mila, pozorna, trpezlidkazdym k& mal problémy, sa jej
zveril a ona bola jeho oporowazkych chvifach. Prva krfova Zena bola verna partnerka a vyznamne
prispela k zveadeniu kréiovho bohatstva. Kitgu vSak nemal véni rdd, mélokedy si ju vSimol, hoci
ona mu prejavovala vracnu a oddanu lasku. Jednghdrd® ochorel. Bola to nevyligtel'na choroba.
Kral’ pochopil, Ze na zemi mu neostavdiagasu. Premy&l o svojom Zivote a ke na druhej strane
nechcel by sam, rozhodol sa, Ze so sebou zoberie aj svojg dam Styri Zeny, rozmyal, kel
zomriem, utite nebudem sam. No potreboval, aby Zeny s jehaoptésuhlasili. Zavolal svoju Stvrta
Zenu a povedal jej: ,Teba som miloval najviac zetkgch. Obliekal sonia do najkrajSich Siat a staral
sa o teba cely Zivot. Teraz odchadzam.

Chce$ i§ so mnou?" Zena odvrkla: ,NikdyCo ti to zislo na um?* Otla sa mu chrbtom a bez
rozlikky odisla. Jej odpovk sa ako ostry n6Z zaryla do Re&ho srdca. Ale eSte mal nadej. Pozval
svoju tretiu Zenu a povedal jej: ,Miloval saofa cely Zivot. Teraz zomieram, chce $9 mnou?* Ale

aj ona ho odbila: ,Nechcem! Zivot je prilis krasi§ed’ zomrie$ znovu sa vydam.” Kidvo srdce sa
zachvelo, ale v3etko eSte nebolo stratend, &l aj druhl Zenu, ktor4 vzdy bola gom, kel
potreboval pomoc a Utechu. Povedal jej: gkeom potreboval pomoc, zakazdym som sa obrétil na
teba a ty si Yazkych chwviiach vzdy stéla pri mne. Teraz umieram, pdjdeSiagpso mnou?* No ani
ona nevyplnila jeho ZelanieLytujem,” povedala, "ale tentoraz ti nemézem pamdedinégo pre
teba mdZzem urob)j je to, Zeta pochovam." Kr zbledol od vékej bolesti, ktord wiiom vyvolalo
sklamanie. No skor ako vydychol, s hlas: "Jata budem nasledovasSade, kamkiivek p6jdes."

Kral z poslednych sil zdvihol hlavu a ledva spoznajisypovi Zenu. Bola vni chud4, v roztrhanych



handrach, pretoZe saia nestaral. KrasI'dtog’ou a pl&om povedal: "Mal som sa o teba viac staaa

chrant’ ta, pretozZe ty jedina si mi dala Sancu."

Pouwenie: Kazdy z nds méa vo svojom Zivote Styri mangzelk

Stvrta Zena je naSe telo, ktoré nas opusid, kemrieme, hoci sme saidol’ko starali a
skragovali ho.

Tretia Zena je vSetko t@o vlastnime, naSe spaékenské postavenie a materidlne hodnoty.
Ked zomrieme, vSetko zostane inym.

Druha Zena je naSa rodina a naSi priatelia. Nedhsboami akokdévek dlho, mézu pre nas
urobit’ len to, Ze nas odprevadia do hrobu.

Prva Zena je naSa du3a, ktor&gsto zanedbana pre posadntitea bohatstvom, vyhody a
slavu tohto sveta. jedine duSa ndm budetrapola@nog’, kamkdvek pdjdeme. Od naSej
starostlivosti onu zavisi,¢i to bude odchod do radosti, do vetného zatratenia. Vyuwjaci
cely ¢as kladie viky dbéraz na budovanie tahu s Bohom a na to, Ze to by mald pyiorita

v zivota kazdého kré&ana.

Fixaéna faza (cca 8 min)
Po vysvetleni pribehumaju Ziaci cas uvazové nad rebrkkom hodnot, ktory si
usporiadali a na zaklade pribehu olkrd a jeho manzelkach maju uvazéydi by nejako

nepozmenili tento rehiék.

Zaver (5 min)

Vyucujuci zhrnie, préo su hodnoty déleziténa zaklade hodnét sa kazdyhdezhodujeme.

Kazdé rozhodnutie je odrazom naSich hodn6t. Ktarghaodnutia, si najdolezitejSie Zo
vSetkych typov rozhodnuti, ktoré robime, zvl@®lezitymi su rozhodnutia mravné. A potom
sa vSetko odraza na nasom zivotnom Style.... akd@tng Styly poznate? Téma na buduicu
hodinu. Ziaci budl rozmy&’ a napiSu si aké zivotné Styly poznaju, sami seezéd do

nejakého Zivotného Stylu. Modlitba na zaver.



Pracovny list. 1

Chcem rohi pracu, ktora ma bavi

Chcem méavztah s peknym a dobrym digat’om
Chcem ma vela paazi

Chcem mé dom a svoje auto

Chcem sluzi Bohu

Chcem by &'astny

Chcem mé spd’ahlivych priat&ov

Chcem maé peknu rodinku, deti

Chcem by zdravy =t

Chcem pomahaludom
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Mas3 v kosi 10 veci (tizob): 4&‘:&
Kazda z tuzob vazi 2 kg. Balon stale klesa.

Ak sa chces zachratt musis ich postupne vyhadzowa

Ako /podra délezitosti/ by si ich vyhadzoval?

Ktoru by si si nechal najdihSie oznis ¢islom 10.



Pracovny list. 2

Kral’ a jeho Styri manzelky

Bol raz jeden kg ktory mal Styri manZelky. Najviac miloval Stvridenu. Obliekal ju do
drahych Siat a staral saia ako najlepSie vedel. VZdy dostavala to najlepSie.

Svoju tretiu Zenu tieZ Veni 'tbil a vZzdy saiou chvalil pred inymi krémi, hoci sa bal, Ze ho
jedného da opusti a uprednostni niekoho iného. Rad mal@yusiruht Zenu. Jej sa mohol so
vSetkym zdbéveti, pretoZze vzdy k nemu bola mila, pozornd, trpezlXakazdym k& mal
problémy, sa jej zveril a ona bola jeho oporotaZkych chviiach. Prva kréova Zena bola
verna partnerka a vyznamne prispela kl'adeniu krovho bohatstva. Kigju vSsak nemal
vel'mi rad, malokedy si ju vSimol, hoci ona mu prejaaiavvriacnu a oddanu lasku. Jedného
dina krd’ ochorel. Bola to nevyligtel'na choroba. Kdapochopil, Ze na zemi mu neostavdiave
¢asu. Premyi@al o svojom Zivote a ke na druhej strane nechcetl®sam, rozhodol sa, Ze so
sebou zoberie aj svoje Zeny. Mam Styri Zzeny, roZaly&ed’ zomriem, ukite nebudem sam.
No potreboval, aby Zeny s jeho planom suhlasilvadal svoju Stvrtd Zenu a povedal jej:
»reba som miloval najviac zo vSetkych. Obliekal stemdo najkrajSich Siat a staral sa o teba
cely Zivot. Teraz odchadzam.

Chces i8 so mnou?* Zena odvrkla: ,Nikdy@o ti to zidlo na um?* Otéla sa mu chrbtom a
bez rozlgky odisla. Jej odpowk sa ako ostry n6z zaryla do Ro&ho srdca. Ale eSte mal
nadej. Pozval svoju tretiu Zenu a povedal jej: ¢Mdl somta cely zZivot. Teraz zomieram,
chce$ i§ so mnou?* Ale aj ona ho odbila: ,Nechcem! Zivotgelis krasny. K& zomries
znovu sa vydam.” Kid@vo srdce sa zachvelo, ale vietko eSte neboleséavd mal aj
druhd Zenu, ktora vzdy bola prom, kel’ potreboval pomoc a utechu. Povedal jej: gkeom
potreboval pomoc, zakazdym som sa obrétil na telyasav tazkych chwvifach vzdy stéla pri
mne. Teraz umieram, pdjdeS aspty so mnou?“ No ani ona nevyplnila jeho Zelanie.
,Lutujem,” povedala, "ale tentoraz ti nemézem pomdedinégo pre teba mézem urabije

to, Zeta pochovam." Kr& zbledol od vékej bolesti, ktord viiom vyvolalo sklamanie. No
skér ako vydychol, zaul hlas: "Jatfa budem nasledovasSade, kamkivek péjdes." Kra z
poslednych sil zdvihol hlavu a ledva spoznal svpjwl Zenu. Bola v&ni chuda, v
roztrhanych handréch, pretoZze sauwonestaral. Kras 'itog’ou a pl@om povedal: "Mal som
sa o teba viac stata chrani ta, pretoze ty jedina si mi dala Sancu."



