JEZIS VSTAL Z MRTVYCH
Kruacové slova: vzkriesenie, prazdny hrob, ndbozné zeny
Ciele vyucovacej hodiny:
Kognitivny: Reprodukovat’ vel’kono¢ny pribeh ( Mt 28,1 — 15).

Afektivny: Pomoct Zziakom oslavit’ pravy zmysel Velkej noci. Velkd noc nie je tragédia,

smrt’ a Smutok, ale Zivot a radost’.

Psychomotoricky: Spoznéavat, ze svojim vzkriesenim Jezi§ porazil navzdy hriech, smrt,
diabla. Rast’ vo viere v JeziSovu zachranni moc. Vediet' sa podelit o dobru spravu

Kristovho vit'azstva.

Pomocky: Novy zakon, prefotena priloha pre dvojicu ziakov, ¢isty papier A4 vystrihnuty do

ovalu a prelozeny na polovicu pre kazdého ziaka, tmavé fixy.
Metody: praca s biblickym uryvkom, aplikacia, dialog.
Stratégia vyucovacej hodiny: kombinovana

Cielova skupina: 1. — 3. ro¢. ZS

Priebeh a ¢asové rozvrhnutie vyucovacej hodiny:
UVoD:

1. Skoro rdno na Velkono¢ni nedel'n na zaciatku utierne zvony radostne vyzvanaja
a oznamuju radostnu zvest: Jezi§ Kristus vstal z mftvych! Aleluja! Kazdej dvojici ziakov
rozdam prefotenu prilohu ¢. 1. Zadam tlohu: zoradit’ jednotlivé velkono¢né vajicka tak, aby

na seba nadvézovali. Zistite, Co znamena toto zvolanie. Radujte sa! - napiSeme to na tabul'u.
2. Modlitba: Uvod zakon&ime modlitbou: Christos voskrese!
HLAVNA CAST:

1. Ucitel’ predstavi hlavnu tému vyucovacej hodiny: Na predchadzajiucej hodine sme si
predstavili posledné udalosti z JeziSovho pozemského Zivota. Ale vieme, Co sa stalo s JeZiSom

dalej?



2. Praca s biblickym textom. Spolo¢ne si preCitame biblicky text Prdzdny hrob. Zvest
anjela (Mt 28, 1 — 15).

Jezi§ bol popraveny ako zlo¢inec. Nikto sa k nemu neodvézil hlésit’, aby nevzbudil
podozrenie, Ze patri k nemu. Zostala pri lom iba jeho matka Mdria, zopar zien a apostol Jan.
Nasiel sa jeden odvazny muz Jozef Arimatejsky, ktory chcel zachranit’ asponn mftve telo
JeziSa. Ned’aleko Kalvarie, kde bol Jezi§ ukrizovany, mal tento Jozef vlastni hrobku, bola to
mald miestnost, vytesand do skaly. Tam ho pochovali. Otvor zavalili tazkym balvanom.
Clenovia velrady sa bali, aby jeho telo neukradli a tak poziadali Pilata, aby nariadil vojakom
strazit’ hrob. Co robili JeZiSovi priatelia? Boli schovani a sklamani, Z¢ JeZi§ nebol ¢akanym
MesiaSom a oni nevojda s nim do vysnivaného sldvneho kralovstva. Neostdva im ni¢ iné, len
sa vratit' k rybarskemu remeslu. Ale zeny sa nebali. V sobotu nemohli ist’ tak d’aleko za
mesto, porusili by predpis o sviatoénom kl'ude. Len ¢o nastalo nedelné rano, ponéhlali sa
natriet’ JeziSovo telo vonavymi mastami. Mali vSak starost’, kto im odvali velky kamen z

vchodu do hrobu.
UPEVNENIE A FORMACIA:

1. Praca s preloZzenym papierom. Kazdy Ziak ma pred sebou prilohu ¢. 2. Ucitel' drzi
v rukach papier (priloha €. 2) arozprava o dvoch Mariach. Zaroven fixou kreslime na

pripraveny ovalny papier podl'a predlohy.

Maria Magdaléna a ind Maria boli priatel’ky Pana JeZiSa. Po JeZiSovej smrti na kriZi
boli ve'mi smutné. Na preloZzeny oval nakreslime jednoduchtl smutnt tvar (obr. 1). Papier

otoCime.

OpiSeme, ako ulozili JeziSovo telo do hrobu, ktory vyzeral ako jaskyia na upéti kopca

(obr. 2). Nakreslime okruhly kamen (a), ktorym privalili JeZiSov hrob.

Potom sa vsak stal najvacsi zazrak, aky sa kedy udial: Jezi§ vstal z hrobu! Nastalo
vel'ké zemetrasenie a anjel kamen odvalil. Nakreslime (b) a (c). Zopakujeme slovéa, ktoré
povedal anjel Zenam: ,,Viem, ze hl'adate JeziSa...niet ho tu, lebo vstal, ako povedal...vstal
zmitvych!* Zeny boli vel'mi prel'aknuté a prekvapené, ked’ videli prazdny hrob. Rozbehli sa

povedat’ to ostatnym.

Ako isli, uvideli Jezi$a, ako kra¢a k nim. Zeny boli také $tastné, e ho vidia, Ze mu

padli k noham a objali ho. Nakreslime (d). Jezi$ ich upokojil, aby sa nebali a isli povedat’ jeho
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Otvorime oval a uvidime radostnu tvar (obr. 3).
2. Nadej na Zivot po smrti

Povedali sme si, ¢o sa stalo S JeziSom po jeho smrti na krizi a ako sa zachovali a ¢o
prezivali jeho najblizsi priatelia. Co by sme robili my, skryli by sme sa, ¢i by sme sa odvazili

.....

smrt’ou sa zivot nekonc¢i.

Zhrnutie obsahov hodiny + generalizdcia

Sprava o JeziSovom vitazstve je takd mocnd, Ze o nej chceme hovorit’ nahlas. Pretoze
Jezi§ zvitazil nad smrt'ou, ti, ktori veria v neho, méZu mat’ istotu vecného Zivota. Ako nam

tato sprava pomaha, ked’ sa stretavame s problémami.

Vyucujlici pomoze ziakom vyhladat a vypisat’ z Pisma niektory z citatov, ktory ich
oslovi. Vyber mézu zdovodnit’. (1Kor 10,13; Ef 3,20-21; Flp 4,13; Hebr 4,16; 1Jn 4,4; 1Kor
6,14)

ZAVER

1. Modlitba: vlastnymi slovami pod’akovat’ za JeziSovo zmftvychvstanie a novy zivot.
Napr. Pane Jezisu, ty si povedal, Ze si vzkriesenim, dakujem ti za prileZitost vstat z hriechu.....

..... za to, Ze ma chces vzkriesit k radosti.... ....Ze tvoja smrt mi prinasa radost...



PRILOHY:

Priloha ¢. 1:

2. Obrat a kresli:
a) hrob

b) pohyb kamefa pri odvafovani
¢) kamen

d) zena klaciaca na kolenach




