RAMCOVY?* VZDELAVACI PROGRAM PRE PREDMET
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA

1. roc¢nik zakladnych skol

Roénikova téma: CESTA LASKY

Dieta charakterizuje tuzba po prijati, ktord je umocnena vstupom do nového prostredia skoly. Zakladna potre-
ba byt prijimany a milovany ho stimuluje k spoznavaniu okolitého sveta, nad ktorym dieta dokaze zasnut. Dieta
v UZase objavuje krasu a jedine¢nost seba a sveta. UZas vedie dieta k vnutornej radosti. Vychovavat k uzasu,
k schopnosti ¢cudovat sa nad vecami, prebudza v dietati schopnost transcendentovat viditelny svet do duchov-
nej sféry.

Ro¢nikovéa téma zamerana na cestu lasky umozniuje dietatu spozndvat starostlivého Boha, ktory miluje ludi.
Pre jeho spravnu predstavu Boha ako aj vztah k nemu su dolezité vetky ludské vztahy. Prave cez ne sa dieta
uci prijimat Boziu lasku a odpovedat na nu.

Ro¢nikovy symbol: SRDCE

Rocnikovy ciel®: Spozndavat lasku milujuceho Boha Otca k svetu a ¢loveku. Vytvérat si pozitivny vztah k Bohu,
[udom a svetu. Osvojit si vonkajsie prejavy lasky.

1.TEMA: SOM NA SVETE Z LASKY

dotacia hodin: 4 hod. pre skoly s jednohodinovou dotaciou / 8 hod. pre skoly s dvojhodinovou
dotéciou

Kltcové pojmy: jedinecnost, schopnosti, rodina, svet, dobro, zlo

Ciele témy:

Kognitivny ciel’: Popisat a zhodnotit vlastnosti, ktorymi sa lii od ostatnych. Na zéklade pozorovania vztahov
v okoli uviest priklad potreby lasky. Na priklade rozlisit vyuZivanie svojich schopnosti na konanie dobra alebo
zla.

Afektivny ciel': Uvedomit si vlastnu jedine¢nost. Ocenit lasku rodicov k detom. Uvedomit si prejav lasky Boha
k ¢loveku v jeho stvorenstve.

Psychomotoricky ciel: Osvojit si ndvyk verbalneho podakovania za prejavy lasky. Identifikovat sa s ¢lovekom
(vzorom), ktory kond dobro. Formovat névyk rozliSovania dobra a zla v konkrétnych situaciach. Prakticky uplat-
nit ndvyky starostlivosti o prirodu.

Obsahovy standard

Meno a jedine¢nost

Co dokazem? (ruky, nohy, zrak, sluch, ...)
Patrim do rodiny

Svet v ktorom Zijem

Vykonovy standard

Ziak vie

« uvedomovat si vlastnu jedine¢nost

+ vyjadrit radost zo Zivota

- rozliSovat prejavy lasky na zaklade pozorovania

+ saspravne prezehnat

+ slovne vyjadrit podakovanie (voci rodi¢om, ucitefom, kamaratom)
« formulovat spontdnnu modlitbu podakovania

+ z konkrétneho pribehu vymenovat postavy, ktoré konaju dobro

2 Ramcovy vzdelavaci program (nie statny), nakolko v Slovenskej republike nemame statne nabozenstvo
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+ na priklade rozlisit dobro od zla

- odpovedat na otazku z pribehu

« vymenovat najmenej tri dobré a tri zlé ¢innosti, ktoré moéze ¢lovek vykonat rukami, nohami, Gstami, o¢ami,
uSami (opozita)

- formulovat odprosenie

« citlivo vnimat krasu prirody, jej ¢aro a jedine¢nost, byt pozorny k svetu, ktory Boh daroval ¢loveku

. sastarat o prirodu (starat sa o zahradku, nezahadzovat odpadky, hrabat listie, atd"),

Rozvoj kompetencii:

Komunika¢né kompetencie:

Ziak

« nadvazuje a vedie v skupine dialég a rozhovor

+ prejavuje odvahu vyjadrit sa, prezentovat svoj pohlad na predloZzent tému
+ chépe obsah a zmysel pocutého textu a vie nan reagovat

existencialne kompetencie:

Ziak

« intuitivne vnima bytostnu potrebu lasky

« objavuje hranice dobra a zla

« objavuje svoj vnutorny — duchovny svet v hlase svedomia

obcianske kompetencie:
Ziak
« pozndva a ochranuje svoje najbliZsie Zivotné prostredie

kultirne kompetencie:

Ziak

+ prejavuje Uctu k zivym aj k nezivym sucastiam prirody, aktivne ich poznava a ochranuje
+ objavuje hodnotu rodiny

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ prejavuje zaujem o spoznavanie seba, svojich schopnosti a danosti

« uvedomuje si a uplatnuje vlastnu jedine¢nost a vlastné napady so zretelom na jedine¢nost inych ziakov
v skupine

+ prisposobuje svoje spravanie potrebdm rodiny a svojej blizkej skupiny

Prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj

Ziak

« rozvija intuiciu pre obrazné vyrazy a otvaranie schopnosti vidiet za to, ¢o je viditelné

Environmentalna vychova

Ziak

+ prejavuje Uctu k zivym aj k nezivym sucastiam prirody, aktivne ich
+ poznéva a ochranuje svoje najblizsie Ziv. Prostredie

Vychova k manzelstvu a rodicovstvu:
Ziak
+ vnima ocakdvanie dietata v rodine
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2.TEMA: RODINA - OHNISKO LASKY

dotacia hodin: 2 hod. pre skoly s jednohodinovou dotéaciou / 4 hod. pre skoly s dvojhodinovou
dotéciou

Klucové pojmy: rodina, komunikacia, modlitba, Otce nds

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Jednoduchym spdsobom vysvetlit potrebu komunikacie. S pomocou ucitela reprodukovat
modlitbu Otce nés.

Afektivny ciel' : Uvedomit si délezZitost komunikacie medzi Bohom a fudmi a medzi fludmi navzijom. Vnimat
svoje miesto v [udskej rodine.

Psychomotoricky ciel : Osvojit si v praxi spravny spésob komunikécie s ludmi (pozdravit pri stretnuti alebo
luceni, poprosit, podakovat, ospravedinit sa). S pomocou ucitela pisomne sformulovat dakovnu modlitbu (za
rodicov, za rodinu).

Obsahovy standard
Komunikacia v rodine
Modlitba v rodine — rozhovor rodiny s Bohom (modlitba Otce nas)

Vykonovy standard

Ziak vie

+ jednoduchym sposobom vysvetlit potrebu komunikacie

« vymenovat aspon tri vlastnosti rodiny

« s pomocou ucitela reprodukovat modlitbu Otce nas

. definovat modlitbu ako rozhovor s Bohom

+ pisomne vyjadrit modlitbu vdaky (za rodicov, rodinu), modlitbu prosby

Rozvoj kompetencii:

komunika¢né kompetencie:

Ziak

« voli primerany, kreativny sp6sob komunikécie vzhladom na situaciu
« pouziva,ja” odkaz

- dokaze kultivovane poprosit

existencialne kompetencie:
Ziak
« vie modlitbu Otée nds a jednoduchym spbsobom prepoji ¢asti tejto modlitby so svojim zivotom

kultirne kompetencie:
Ziak
« vnima doélezitost a hodnotu rodiny

socialne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
« poznd Ulohy rodiny - tlohu jednotlivych ¢lenov rodiny

Prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj

Ziak

- voli primerany, kreativny spésob komunikacie vzhladom na situéciu
+ pouziva,ja"odkaz

+ dokaze kultivovane poprosit

« slovne prejavi radost a vda¢nost z obdarovania
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3.TEMA: DAR LASKY

dotacia hodin: 3 hod pre skoly s jednohodinovou dotéaciou / 6 hod. pre $koly s dvojhodinovou
dotaciou

Klucové pojmy: srdce, dar, zvestovanie, narodenie JezZisa

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Pocuvat s porozumenim legendu o sv. Mikuldsovi, biblicky pribeh zvestovania a narodenia
Jezisa a prepojit texty so svojim zivotom. S pomocou ucitela reprodukovat modlitbu Zdravas Maria.
Afektivny ciel’ Intuitivne vnimat v legende symbol srdce. Rozvijat vo svojom Zivote postoj prijimania a dava-
nia. Vnimat atmosféru adventného a viano¢ného casu.

Psychomotoricky ciel: Prejavit radost a vdacnost z daru. Pripravit dar¢ek pre obdarovanie.

Obsahovy standard

Legenda o kamennom srdci (sv. Mikulas)
Zvestovanie. Navsteva Alzbety.

Zmysel a hodnota daru. Narodenie Jezisa Krista.

Vykonovy standard

Ziak vie

«+ opisat dobrotu sv. Mikuldsa

+ intuitivne vnimat v legende symbol srdce ako obraz vnutornej skuto¢nosti ¢loveka
« s pomocou ucitela reprodukovat biblické udalosti zvestovania a narodenia Jezisa
+ podla obrazkov opisat udalosti Zvestovania

« reprodukovat s pomocou ucitela modlitbu Zdravas Maria

- opisat narodenie Jezisa ako dar Boha ¢loveku

+ nakreslit aspon dva symboly Vianoc

« vyjadrit vonkajsim postojom Uctu k Bohu (poklona)

« pripravit darcek pre obdarovanie

Rozvoj kompetencii:

komunika¢né kompetencie:

Ziak

« aktivne a so zadujmom pocuva

« slovne prejavi radost a vda¢nost z obdarovania

kompetencie k rieSeniu problémov:
Ziak
+ jetolerantny a Ustretovy

kultirne kompetencie:

Ziak

+ intuitivne vnima obrazy, symboly

« intuitivne vnima posolstvo legendy a biblického textu

- orientuje sa v striedani vsednych dni a krestanskych sviatkov, preziva ich rozdielnu naplr a ulohu

socialne a interpersonalne kompetencie:
Ziak

+ berie do Uvahy potreby inych
existencialne kompetencie:

Ziak

« vnima potrebu davania a prijimania

40



+ objavuje svoj duchovny rozmer
«+ preziva atmosféru Vianoc a spdja ju zo skuto¢nostou Bozieho daru pre fudi

Prierezové temy:

Medialna vychova:

Ziak

+ vnima doélezitost spravy ako pozdrav a posolstvo

4. TEMA: MOC ZIVOTA A LASKY

dotacia hodin: 4 hod. pre 3koly s jednohodinovou dotéaciou / 8 hod. pre $koly s dvojhodinovou
dotaciou

Klucové pojmy: Zivot, smrt, spanok, prebudenie, vzkriesenie, zmftvychvstanie, nedela

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Pocuvat text rozpravky s porozumenim a pokusit sa ho prepojit so svojim Zivotom. Opisat bib-
licky pribeh o vzkrieseni Jairovej dcéry a konanie JeZisa ako vyzvu k dovere. Opisat JeZisovo zmftvychvstanie
ako vitazstvo Zivota nad smrtou.

Afektivny ciel® Intuitivne vnimat metaforicku re¢ rozpravky. Pozorovat zmeny v prirode v jarnom obdobi a po-
kusit sa ich prepojit so sldvenim velkonoc¢nych sviatkov. Déverovat JeziSovi, ktory premohol smrt.
Psychomotoricky ciel’ Prejavit vztah a Uctu k Zivotu v prirode. Dostojnym prezehnanim prejavit Uctu ku krizu.
Rozvijat postoj empatie k trpiacim.

Obsahovy standard

Sipkova Ruzenka (uvadzanie do metaforického spdsobu vyjadrovania: metafora spanku a prebudenia v roz-
pravke)

Vzkriesenie Jairovej dcéry

Velka noc - smrt a zmftvychvstanie Jezisa.

Nedela — den oslavy JeZisovho zmftvychvstania

Vykonovy standard

Ziak vie

« vnimat metaforicku re¢ rozpravky o Sipkovej Ruzenke a pokusit sa ju prepojit s vlastnym Zivotom

- opisat biblicky pribeh o vzkrieseni Jairovej dcéry

- vnimat premeny v prirode v jarnom obdobi a pokusit sa ich prepojit so slavenim velkono¢nych sviatkov

+ jednoduchym spdsobom vysvetlit velkonoc¢né sviatky ako slavnost, v ktorej krestania slavia JeZisovo vitaz-
stvo Zivota nad smrtou

+ s pomocou ucitela a obrazov vymenovat a vysvetlit velkono¢né symboly

+ nakreslit velkonocny symbol vyjadrujuci vitazstvo zivota nad smrtou

+ jednoducho vysvetlit zmysel sldvenia nedele ako dnha JeziSovho zmftvychvstania

Rozvoj kompetencii:

komunika¢né kompetencie:

Ziak

+ je otvoreny pre metaforické vyjadrovanie

+ intuitivne rozumie neverbalnej komunikacii a symbolickému ukonu prezehnania

- svojimi slovami reprodukuje biblické posolstvo o vzkrieseni Jairovej dcéry a JeziSovej
+ smrti a zmftvychvstani
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kompetencie k rieSeniu problémov:

kultdrne:

Ziak

. orientuje sa v striedani viednych dni a krestanskych sviatkov, preziva ich rozdielnu
- napln a ulohu

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ zaujima pozitivne a empatické postoje k chorym, osobam so zdravotnym postihnutim, starym [udom a
tym ktori potrebuju prebudenie k Zivotu

existencialne kompetencie:

Ziak

«+ objavuje hranice Zivota a smrti v [udskom zivote

« je otvoreny pre krestansku nadej, Zze posledné slovo patri Zivotu

+ posolstvo biblickych textov spdja s konkrétnymi situdciami vo svojom Zivote
« objavuje krestansky zmysel sldvenia sviatkov

Prierezové témy:

Environmentalna vychova

Ziak

+ prejavuje Uctu k zivym aj k nezivym sucastiam prirody, aktivne ich pozndva a ochrariuje, stara sa o prirodu
« pozndva a ochranuje svoje najblizsie Zivotné prostredie

5.TEMA: SPOLOCENSTVO LASKY

dotacia hodin: 3 hod. pre Skoly s jednohodinovou dotéaciou / 6 hod. pre Skoly s dvojhodinovou
dotéciou

Klucové pojmy: pomoc, dobro, zlo, odvaha, Duch Svaty, Cirkev

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Opisat udalost zoslania Ducha Svétého. Jednoduchym sp6sobom vysvetlit zmysel Cirkvi ako
Bozej rodiny. Opisat vitazstvo dobra nad zlom v legende o sv. Jurajovi.

Afektivny ciel Prostrednictvom biblickej udalosti vnimat pomoc, ktort Boh posiela ludom. Pozorovat prejavy
Zivota vo farnosti. Intuitivne vnimat boj dobra a zla v symbolickej reci legendy o sv. Jurajovi. Rozvijat vo svojom
Zivote postoj prehodnocovania pozitivnych a negativnych skuto¢nosti.

Psychomotoricky ciel: Praktizovat oslavu Trojjediného Boha prostrednictvom modlitby Sldva Otcu. Formovat
ndvyk pozornosti voci druhym ludom. Formovat ndvyk bezpecného spravania sa v rizikovych situacidch (odmi-
etnutie zla, postavenie sa proti Sikanovaniu, vediet povedat nie na negativne ponuky).

Obsahovy standard
Zoslanie Ducha Svatého. Cirkev.
Legenda o sv. Jurajovi.

Vykonovy standard

Ziak vie

+ na zaklade prerozpravania ucitela reprodukovat udalosti zoslania Ducha Svatého

« vysvetlit jednoduchym sposobom zmysel cirkvi ako Bozej rodiny

« reprodukovat modlitbu Slava Otcu

« opisat vitazstvo dobra nad zlom v legende o sv. Jurajovi a pokusit sa ho prepojit so svojim Zivotom
+ osvojovat si socialne zru¢nosti potrebné v socidlnych kontaktoch s inymi fudmi.
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Rozvoj kompetencii:

kultarne:

Ziak

« intuitivne vnima symbolicku re¢ legendy

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

+ rozvija postoj prehodnocovania negativnych skuto¢nosti (dobro - zlo, napr. branie si

+ veci navzdjom, posudzovanie a ponizovanie, urazanie menej zdatnych deti v oblasti intelektu a prejavov -
spevu, kreslenia, pohybu, oblecenia, rodinnej situécie..., klamanie a Zalovanie...)

« spontdnne a samostatne hodnoti vo svojom bezprostrednom okoli, ¢o sa mu paci/nepdci, ¢o je spravne/
nespravne, ¢o je dobré/zlé

+ vrozsahu svojej detskej skisenosti je pozorny voc¢i moralnym konfliktom, je otvoreny pre dobro

socialne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
« hlada moznosti ako vychadzat v tstrety inym fludom (v rodine, v triede, v kruhu kamaratov...) a realizuje ich

existencialne kompetencie:

Ziak

« je otvoreny pre diferencované vnimanie sveta

+ je otvoreny pre dar Zivota, ktory méze spozndvat a rozvijat v spolocenstve cirkvi

Prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj:
Ziak

+ objavuje hranice dobra a zla
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRE PREDMET
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA

2. ro¢nik zakladnych skol

Roénikova téma: CESTA DOVERY

Dieta si v skole vytvara zazemie v spoloc¢nosti rovesnikov, ¢o mu dodéva pocit istoty. Istota v seba, v milujucich
[udi je potrebna na jeho dalsie rozvijanie.

Schopnost otvarat sa Bohu a ludom sa prejavuje pozitivnym vnimanim seba. Naucit sa doéverovat je predpoklad
viery. Schopnost prejavovat déveru Bohu, ktory ho miluje sa zaklada na osobnej skisenosti dovery v ¢loveka,
ktory stelesnuje pocit bezpecia. Jadrom vyvoja viery su pribehy, pomocou nich dieta Boha spoznava a zaziva.
Nachdadza bezpecnost v koncepte Boha, ktorému mozno Uplne doverovat a ktory je ochotny odpustit.

Ro¢nikovy symbol: SVETLO

Rocnikovy ciel: Spoznavat zakladné pravidla komunikicie s Bohom a vzdjomného spolunazivania
s [udmi, vyplyvajuce z Bozieho zédkona. Rozvijat schopnost Zivota v spolocenstve na zaklade vzajomne;j
dovery. Budovat postoj dovery k Bohu. Pestovat navyk postojov otvorenosti pre déverny vztah s Bohom.
a s ¢lovekom.

1.TEMA: BOH MI DOVERUJE

Hodinova dotacia témy: 3 hod pre skoly s jednohodinovou dotaciou / 6 hod. pre skoly s dvojhodinovou do-
taciou.

Klucové pojmy: krdsa, priroda, svet, Bozie dielo, zahrada, ucta k Zivotu, zodpovednost ¢loveka za prirodu

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Porovnat ¢loveka s dal3imi Bozimi dielami, zdéraznit jeho jedine¢nost a zodpovednost za svet.
Reprodukovat biblicky pribeh o rajskej zahrade. Prostrednictvom symbolickej reci o rajskej zahrade spoznat
Stastie ¢loveka spocivajuce v blizkosti Boha a v konani dobra.

Afektivny ciel: Stvoreny svet vnimat ako prejav BoZej lasky a starostlivosti. Rozvijat schopnost rozliSovania
medzi dobrom a zlom. Na modelovej situacii vnimat krivdu spésobenu nespravnym rozhodnutim.
Psychomotoricky ciel® Prejavit radost a vdacnost zo stvoritelského diela. S pomocou ucitela navrhnut
arealizovat triedny environprojekt (navrhy: triedenie odpadu, zber surovin, upratanie skolského dvora, vytvorit
v triede Zivy kutik a pod.)

Obsahovy standard

Krasa, ucelnost a velkolepost prirody

Svet - prejav dévery Boha voci ¢loveku

Obraz rajskej zadhrady

Vychova k Ucte k Zivotu a zodpovednosti za Zivotné prostredie

Vykonovy standard

Ziak vie

« porovnat ¢loveka s dalsimi Bozimi dielami
uviest priklady odlisnosti ¢loveka od ostatnych Zivocichov

« zdoraznit jedine¢nost ¢loveka a jeho zodpovednost za svet

« vnimat stvoreny svet ako prejav BoZej lasky a starostlivosti
prejavit radost a vdacnost za Bozie dielo stvorenia s pomocou ucitela navrhnut a realizovat triedny envi-
ronprojekt (ndvrhy: triedenie odpadu, zber surovin, upratanie skolského dvora, vytvorit v triede Zivy kutik
a pod.)
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« reprodukovat biblicky pribeh o rajskej zdhrade a prostrednictvom symbolickej reci o rajskej zdhrade spoznat
Stastie cloveka spocivajuce v blizkosti Boha a v konani dobra

+ na prikladoch rozlisit dobro od zla

+ na modelovej situdcii vnimat krivdu sposobenu nespravnym rozhodnutim

Rozvoj kompetencii

komunika¢né kompetencie:

Ziak

« objavuje zmysel symbolického spésobu komunikacie

kompetencie k uc¢eniu sa:
Ziak
+ je otvoreny pre tvorivé myslenie

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

« planuje a podiela sa na rieseni uloh s druhymi

+ primerane svojej detskej skusenosti vie formulovat problém

existencialne kompetencie:

Ziak

« ma zakladny nadhlad k pochopeniu principu hriechu ako slobodného a dobrovolného prerusenia vztahu s
Bohom zo strany ¢loveka

Prierezové témy:

Environmentalna vychova

Ziak

« ma zakladné zru¢nosti pre hodnotenie vztahu medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim vo svojom okoli,
pricom zaroven chape potrebu ochrany Zivotného prostredia na celom svete

« ocenuje postavenie ¢loveka v poriadku stvorenia a citlivo pristupuje k Zivej prirode

+ vyjadri radost zo Zivota, je pozorny k svetu ako k miestu, ktoré ma svoj pévod a zmysel v Bohu

Tvorba projektu a prezentacné zruénosti

Ziak

+ je ochotny a schopny spolupracovat a iniciovat spolupracu
« dokaze prezentovat svoj produkt, ale aj pracu v skupine

Osobnostny a socialny rozvoj

Ziak

+ rozvija sebareflexiu, spozndva sam seba, svoje dobré a slabé stranky
« je pripraveny pre rozvoj a vychovu svedomia

2.TEMA: DOVERUJEM BOHU (1.,2.a3.BP)

Hodinova dotacia témy: 4 hod pre skoly s jednohodinovou dotaciou / 8 hod. pre skoly s dvojhodinovou do-
taciou.

Kltcové pojmy: ticho, rozhovor, Abrahdm, viera, modlitba, meno, oslava, sviato¢ny der

Ciele témy:

Kognitivny ciel®: Na konkrétnom priklade opisat hlavné znaky a prejavy dévery [udskej dévery. Reprodukovat
biblicky pribeh o Abrahdmovi a jednoduchym spésobom ho prepojit so svojim zivotom. Na priklade rozhovoru
opisat potrebu medziludského dialégu a potrebu modlitby. Vysvetlit vyznam pouzivania mena v zivote ¢love-
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ka ako prejavu Ucty a pouzivania BoZzieho mena ako vyjadrenie BoZej blizkosti. Jednoduchym spésobom opisat
nedelu ako Bozi dar pre ¢loveka.

Afektivny ciel: Vnimat potrebu ¢loveka niekomu verit. Objavovat nacuvanie ticha. Vnimat Boha, ktorému
mdze verit a o vietkom mu povedat. Pozorovat zivotny rytmus striedania prace a odpocinku.
Psychomotoricky ciel’ Precvicit zaklady sustredenia a stiSenia. Jednoduchym spésobom formulovat modlitbu
vlastnymi slovami. Rozvijat Gictu k BoZiemu menu a k predmetom pripominajtcim Boha (krize pri ceste, sochy
svatych a pod.). Formovat a rozvijat navyk sldvenia.

Obsahovy standard

Abrahdm (povolanie Abrahama, odpoved na BozZiu vyzvu)
Modlitba cvicenie ticha, modlitba ako posvacovanie Zivota
Boh a jeho meno

Oslavujem Boha

Sviato¢ny deri s TV a bez TV

Vykonovy standard

Ziak vie

+ na konkrétnom priklade opisat hlavné znaky a prejavy dévery [udskej dévery

+ reprodukovat biblicky pribeh o Abrahdmovi a jednoduchym sp6sobom ho prepojit so svojim Zivotom
« vnimat potrebu ¢loveka niekomu verit

+ vnimat Boziu lasku prostrednictvom sveta okolo nds

+ na priklade rozhovoru opisat potrebu medziludského dialégu a potrebu modlitby

+ stiSit sa a nacuvat

« vnimat Boha ako toho, ktorému méze verit a o vSetkom mu povedat

+ jednoduchym spésobom formulovat modlitbu vlastnymi slovami

« vysvetlit potrebu pravidelnosti v modlitbe

. vysvetlit vyznam pouzivania mena v zZivote ¢loveka ako prejavu ucty

+ s Uctou volat spoluziakov po mene

« vysvetlit vyznam pouzivania Bozieho mena ako vyjadrenia Bozej blizkosti

+ prejavit Uctu k Boziemu menu a k predmetom pripominajucim Boha (krize pri ceste, sochy svatych a pod.).
+ pozorovat zivotny rytmus striedania prace a odpocinku

+ jednoduchym spdsobom opisat nedelu ako Bozi dar pre ¢loveka

« objavit zmysel sldvenia nedele a zapojit sa do jej slavenia

Rozvoj kompetencii

komunika¢né kompetencie:

Ziak

« vlastnymi slovami vie vyjadrit svoje vnutorné pocity, vyjadruje svoje myslienky v praci v skupinach, zapaja
sa do diskusie

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ buduje vztahy dévery

. formuje zdravé sebavedomie

+ prejavuje Uctu k jedine¢nosti kazdého spoluziaka

kultirne kompetencie:
Ziak
. saorientuje v striedani vsednych dni a krestanskej nedele, preziva ich rozdielnu napl a ulohu

existencialne kompetencie:

Ziak

+ rozumie zédkladnému spravaniu spojenému s modlitbou
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- je otvoreny pre rozvoj vlastného svedomia a pripraveny na tomto procese sa aj podielat
+ spoznavanim samého seba hodnoti svoje Ciny, dokaze si priznat vinu a viest k naprave

Prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj

Ziak

«+ rozvija sebareflexiu

« reSpektuje potreby a prava ostatnych

« rozvija socidlne spbsobilosti pre osobny Zivot a spolupracu

Medialna vychova

Ziak

« zacina chapat pravidla fungovania medidlneho sveta a primerane veku sa v hom orientuje
+ rozliduje medzi fikciou a skuto¢nostou

3.TEMA: DOVERA V RODINE (4., 5. BP)

Hodinova dotacia témy: 5 hod pre $koly s jednohodinovou dotaciou / 10 hod. pre Skoly s dvojhodinovou
dotéciou.

Klucové pojmy: [udskd rodina, Bozia rodina, pozvanie do spolocenstva, krst, dovera

Ciele témy:

Kognitivny ciel® Prostrednictvom pribehu o sv. Lucii opisat rodinu ako miesto istoty, lasky a dévery. Nakreslit
krstné symboly (vodu, sviecu, krstné richo). Opisat vyznam krstnych symbolov a krstného mena. Reproduko-
vat biblicky pribeh o Jakubovi a Ezauovi a prepojit ho so svojim Zivotom.

Afektivny ciel: Objavovat v sebe tuzbu po laske, ktoru v sebe nosi kazdy ¢lovek. Vnimat svoje jedinecné miesto
v [udskej a Bozej rodine. Na biblickom pribehu vnimat dosledky narusenia dovery.

Psychomotoricky ciel® Pestovat ndvyk spolupatri¢nosti s rodinou a farnostou (ndvyk prejavov ucty a dévery
k rodicom, surodencom a inym [udom). Osvojit pre zachovanie vzajomnej dovery.

Obsahovy standard

BozZie pozvanie do ludskej rodiny - Legenda o Lucii
Pozvanie do Bozej rodiny (krst)

Clovek ako neopakovatelné Bozie dielo

Rodina ako spoloc¢enstvo,

Ulohy a role v rodine

Jakub a Ezau (vztah medzi pravdou a doverou)

Vykonovy standard

Ziak vie

+ prostrednictvom legendy opisat rodinu ako miesto istoty, lasky a dovery
« jednoducho nakreslit symboly krstu

« s pomocou ucitela vysvetlit jednotlivé krstné symboly

+ naformulovat vztah medzi krstnym menom a krstnym patrénom

«+ reprodukovat pribeh o Jakubovi a Ezauovi

« pomocou biblického pribehu ndjst suvis medzi pravdou a vzdjomnou déverou v medziludskych vztahoch
+ pouzivat zdvorilé oslovenie ako prejav ucty voci rodicom a inym fudom
« formulovat modlitbu za rodicov

+ konkrétnymi skutkami sluzit rodine

47



Rozvoj kompetencii

komunikaéné kompetencie:

Ziak

«+ sustreduje svoju pozornost na toho, kto hovori
svojimi slovami vyjadruje svoje pocity

existencialne kompetencie:

Ziak
objavuje svoju hodnotu a jedine¢nost

« objavuje hodnotu a potrebu vzajomnej dovery

kultirne kompetencie:

Ziak

« intuitivne vnima posolstvo biblického textu
intuitivne vnima symbolicku rec

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

« uvedomuije si svoju Ulohu a rolu v rodine

+ ma pozitivny vztah k sebe samému a k inym (rodi¢com, sirodencom, kamaratom)
pravdovravnostou sa aktivne zapdja do budovania medziludskych vztahov

« prejavuje Uctu k starsim, rodicom a inym fudom

4. TEMA: DOVERUJEME SINAVZAJOM (6.,7.,8.,9.a 10 BP)

Hodinova dotacia témy: 4 hod pre skoly s jednohodinovou dotéaciou / 8 hod. pre $koly s dvojhodinovou do-
taciou.

Kltucové pojmy: vyslovené slovo, Cisté srdce, majetok, osobny majetok, bohatstvo

Ciele témy:

Kognitivny ciel’ Vyjadrit vyznam slova pre budovanie medziludskych vztahov. Na modelovej situacii opisat
potrebu ¢istého srdca. Rozlisit osobny majetok od spolo¢ného. Na konkrétnom priklade navrhnut spésoby
ochrany majetku. Jednoduchym spdsobom prepojit biblicky pribeh o bohacovi a Lazarovi so svojim Zivotom
a spravnym vztahom k majetku.

Afektivny ciel: Ocenit silu slova pri budovani vztahov. Na modelovej situacii vnimat, ¢o buduje a ¢o nici vza-
jomné vztahy. Prostrednictvom pribehu objavovat hodnotu ¢istého srdca. Objavovat svoj vnutorny svet. Obja-
vit potrebu prijimania a davania.

Psychomotoricky ciel: Rozvijat verbédlne a neverbélne prejavy pozornosti voci ludom (slovom a skutkom).
Formovanie vedomia vlastnej jedine¢nosti a Ucty k jedine¢nosti kazdého ¢loveka. Formovat ndvyk ¢estného
postoja k osobnému majetku a k majetku inych. S pomocou ucitela navrhnut a realizovat triedny projekt (po-
moci ludom v nudzi, Setrenia osobného aj spolo¢ného majetku pod.)

Obsahovy standard

Schopnost hovorit ako Bozi dar (vychova k citlivosti voci vyslovenému slovu)
Cisté srdce

Osobny majetok

Bohac a Lazar

Vykonovy standard
Ziak vie
na modelove;j situacii zdévodnit vyznam slova pre budovanie medziludskych vztahov
+ posolstvo biblického pribehu o bohacovi a Lazarovi prepojit so svojim zivotom
« na modelovej situdcii vyjadrit potrebu ¢istého srdca
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« uviest priklady osobného a spolo¢ného majetku
« navrhnut rézne spdsoby ochrany majetku
v skupine realizovat jednoduchy triedny projekt pomoci inym

Rozvoj kompetencii

komunikac¢né kompetencie:

Ziak

« vie prispdsobit svoje vyjadrovanie sa v konkrétnej situacii
+ v komunikacii pouziva vhodné slova a vyrazy

existencialne kompetencie:

Ziak

« objavuje hodnotu cistého srdca
« objavuje hodnotu pravdy

+ vnima svoj vnutorny svet

obcianske kompetencie:

Ziak

+ vnima hodnotu majetku: osobného a spolo¢ného

+ Vazi si majetok

« dokaze spravne zaobchadzat s majetkom (neposkodzuje ho, chrani, pozi¢ané vrati)

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ je otvoreny pre budovanie vztahov dobrosrdec¢nosti

« je otvoreny pre potreby inych [udi a reaguje konkrétnym triednym projektom
+ rozvija vo svojom zivote postoj prijimania a ddvania

5.TEMA: DESATORO - POZVANIE K SLOBODE A K DOVERE

Hodinova dotacia témy: 4 hod pre $koly s jednohodinovou dotaciou / 8 hod. pre $koly s dvojhodinovou do-
taciou.

Klucové pojmy: zmluva, uzatvorenie zmluvy, hora Sinaj, pravidla, desatoro, cesta k $tastiu a dovere

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Reprodukovat biblicky pribeh o MojziSovi. Spoznavat obsah pojmu zmluva. Opisat udalost
uzatvorenia zmluvy Boha s ludmi. S pomocou ucitela reprodukovat obsah jednotlivych prikdzani Desatora. Zo-
sumarizovat a aplikovat ziskané poznatky uciva ro¢nika a jednoduchym spésobom ho aplikovat na jednotlivé
prikdzania. Jednoduchymi spdsobom hodnotit svoje konanie v sulade so svojim svedomim.

Afektivny ciel* Objavit pravdu Desatora na modelovych pribehoch v ro¢niku. Stotoznit sa s etickymi principmi
Bozieho zdkona vztahujucimi sa na konkrétne zZivotné situacie. Vnima a nacuiva vnutornému hlasu svedomia.
Psychomotoricky ciel: Formovat postoj dovery k Bohu dodrziavanim BozZieho zakona.

Obsahovy Standard
Uzatvorenie zmluvy na Sinaji
Desatoro ako pravidla

Vykonovy standard

Ziak vie

« reprodukovat pribeh o Mojzisovi

« chronologicky usporiadat podla obrazov dej pribehu
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« urcit klt¢ovy moment a pointu pribehu

« opisat udalost uzatvorenia zmluvy Boha s ludmi na zéklade porozumenia biblického textu

+ reprodukovat Desatoro s pomocou ucitela

« sumarizovat, aplikovat nadobudnuté poznatky uciva ro¢nika a jednotlivé prikdzania na konkrétnych mode-
lovych situdciach

« vnimat a nacuvat hlasu svedomia

+ hodnotit jednoduchym sp6sobom svoje konanie v stulade so svedomim

Rozvoj kompetencii

komunika¢né kompetencie:

Ziak

« chape obsah a zmysel pocutého textu a vie nan reagovat

+ svojimi slovami reprodukuje biblické posolstvo zmluvy Boha s ¢lovekom
« intuitivne rozumie neverbalnej a symbolickej komunikacii

kompetencie k u¢eniu sa kompetencie:
Ziak
+ je otvoreny pre tvorivé ucenie sa prostrednictvom ponuknutych zivotnych pravidiel podla desatora

existencialne kompetencie:

Ziak

. je otvoreny pre nasledovanie ponuknutych biblickych vzorov

« rozvija vnimanie svojho vnutorného - duchovného sveta

+ rozvija vnimanie a nac¢dvanie hlasu svedomia

+ je otvoreny pre vnimanie krestanskej nadeje

« objavuje potrebu jednoty medzi spravanim navonok v stlade so svedomim

+ objavuje pravdu desatora

« vnima Desatoro ako pravidld, ktorymi Boh ukazuje fludom cestu k Stastiu a vzajomnej dévere
+ objavuje hodnotu dévery dodrziavanim Bozieho zdkona

obcianske kompetencie:

Ziak

« vnima Dekaldg ako eticky princip pre spravanie ¢loveka

« vnima Dekaldg ako pravidla pre dobré spolunazivanie v fudskej spolo¢nosti

kultirne kompetencie:

Ziak

« intuitivne vnima posolstvo biblického textu

+ intuitivne vnima symbolicku re¢

« intuitivne vnima krdsu umenia slova a obrazu

kompetencie k rieSeniu problémov:

+ rozvija postoj prehodnocovania negativnych skuto¢nosti (dobro - zlo)

« spontanne a samostatne hodnoti vo svojom bezprostrednom okoli, ¢o sa mu paci/nepéci, ¢o je spravne/
nespravne, ¢o je dobré/zlé

+ vrozsahu svojej detskej skisenosti je pozorny voc¢i moralnym konfliktom, je otvoreny pre dobro

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

« ma pozitivny vztah k druhym [udom

« aktivne sa zapaja do budovania medziludskych vztahov v rovesnickom prostredi triedy
+ Uci sa spolupracovat v skupine rovesnikov

« vnima potrebu dovery v [ludskom spolunazivani
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Prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj

Ziak

« rozvija sebareflexiu

« reSpektuje potreby a prava ostatnych

+ je pripraveny pre rozvoj a vychovu svedomia

+ rozvija socidlne sposobilosti pre osobny Zivot a budovanie medziludskych vztahov re$pektujicich prava
druhého cloveka

6. téma: POZVANIE NA HOSTINU - OBNOVENIE DOVERY

Hodinova dotacia témy: 3 hod pre skoly s jednohodinovou dotaciou / 6 hod. pre skoly s dvojhodinovou do-
taciou.

Klucové pojmy: milosrdny otec, marnotratny syn, zlo, povedat nie, zmierenie, hostina lasky, sviatost zmiere-
nia

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Reprodukovat biblickd udalost o milosrdnom otcovi. Na spravani marnotratného syna opisat,
¢o stracam odchodom z domu dobrého Boha. Vlastnymi slovami vyjadrit litost nad vykonanym zlom.
Afektivny ciel: Otvorit sa pre obraz dobrého a milosrdného Boha. V evanjeliovom pribehu objavit moznost na-
vratu, odpustenia, zmierenia a obnovenia dovery s milosrdnym Bohom. Vnimat sviatost zmierenia ako hostinu
lasky ¢akajuceho Otca.

Psychomotoricky ciel: Rozvijat postoj nddeje v Boziu dobrotu a milosrdenstvo. Formovat navyk ospravedine-
nia sa, priznania si chyby, vyjadrenia [Utosti.

Obsahovy standard

Milosrdny otec/marnotratny syn

Umenie povedat zlu ,nie”, obratit sa, zmierit sa s ludmia s Bohom
Hostina lasky - sviatost zmierenia

Vykonovy standard

Ziak vie

« intuitivne vnimat obrazny spdsob vyjadrovania symbolickej reci

+ otvorit sa pre dobrého Boha

«+ reprodukovat biblicky pribeh milosrdného otca a méarnotratného syna

« jednoduchym spésobom vysvetlit sivis medzi spravanim sa marnotratného syna a vlastnym rozhodovanim
sa

- aktualizovat posolstvo biblického pribehu na svoj osobny Zivot

+ reprodukovat IUtost marnotratného syna na zaklade porozumenia pribehu

+ objavit rozmer [Utosti a odpustenia pre budovanie dobrych vztahov

+ vyjadrit radost z odpustenia

« vyjadrit verbalne aj neverbalne ospravedInenie sa, priznanie si chyby

+ formulovat nasledky konania zla na Zivot ¢loveka

« formulovat vlastnymi slovami [Utost

Rozvoj kompetencii

komunikaéné kompetencie:

Ziak

+ je otvoreny pre obrazné vyjadrovanie

« dokaze kultivovanym sposobom poprosit o odpustenie
+ aktivne a so zdujmom pocuva
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kompetencie k uc¢eniu sa:
Ziak
+ je otvoreny pre tvorivé ucenie sa na biblickych udalostiach

existencialne kompetencie:

Ziak

« objavuje hodnotu odpustenia

- sviatost zmierenia chape ako krestansku ponuku pre ¢loveka a ako pomoc v situdcii mravného zlyhania
. je otvoreny pre aktivne podielanie sa na priprave k sviatosti zmierenia

« intuitivne vnima silu odpustenia pre svoj vnutorny pokoj

+ rozvija vnimanie svojho vnutorného - duchovného sveta

« rozvija vnimanie milosti odpustenia otvorenim sa pre krestansku nadej

+ rozvija intuiciu pre obrazné vyrazy a otvaranie schopnosti vidiet svoj vnutorny — duchovny svet

obcianske kompetencie:

Ziak

« objavuje postoj zodpovednosti za inych

+ rozvija kritické myslenie pokusom o analyzu modelovej situacie pribehu otca a syna

kultirne kompetencie:

Ziak

« intuitivne vnima obrazy a symboly

« intuitivne vnima posolstvo biblického textu
+ vnima odpustenie ako mudrost ¢loveka

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ poznéva Ulohu starostlivého spravania sa voci inym

+ objavuje tUlohu lutosti a odpustenia pre budovanie dobrych vztahov

+ berie do uvahy dobro inych ludi

. je otvoreny pre ,Stedrost” v odpustani (vnima odpustenie ako dar ¢loveka ¢loveku)

Prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj

Ziak

+ rozvija sebareflexiu

+ je pripraveny pre rozvoj a vychovu svedomia

« rozvija socidlne spdsobilosti pre osobny Zivot a budovanie medziludskych vztahov postavenych na dovere
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRE PREDMET
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA

3. ro¢nik zakladnych skol

Ro¢nikova téma: CESTA VIERY

Ro¢nikova téma Cesta viery vystihuje sled postupnosti duchovného dozrievania dietata. Dieta, ktoré si je ve-
domé, Ze je milované, je schopné déverovat a verit tomu, kto ho miluje. V pritomnosti milujucej osoby si dieta
dokaze uvedomit (uznat) aj svoje nedostatky a chyby a pracovat na ich odstrafiovani. V duchovnom rozmere
sa tato schopnost prejavuje zdkladmi viery v Boha, v ktorej nachadza odpovede na otéazky, ktoré presahuju
rozumové poznavanie ¢loveka.

Tento neviditelny Boh sa stal pre nas viditelnym v JeZiSovi Kristovi. V rdmci pripravy na sviatost zmierenia ve-
dieme dieta k posudzovaniu vlastnych ¢inov. Porovnavanim vlastného zivota dietata a jeho vlastnych reakcii
s reakciami JeZisa voci ludom a udalostiam si prehlbuje vztah k JeZisovi, ktorého méze s vierou a laskou prijat
do svojho Zivota v Eucharistii.

Rocnikovy symbol: STROM

Roc¢nikovy ciel®: Spoznavat cestu viery v trojjediného Boha. Vnimat BoZiu blizkost prostrednictvom budova-
nia osobného vztahu k Jezisovi Kristovi. Vnimat sviatost zmierenia a Eucharistie ako dar a posilu pre kazdo-
denny Zivot. Rozvijat postoj viery v trojjediného Boha prijatim pozvania k spolo¢nému zivotu v spolocenst-
ve veriacich.

1.TEMA: VERIT BOHU
dotacia hodin: 3 hod. s jednohodinovou ¢asovou dotéaciou / 6 hod. s dvojhodinovou ¢asovou dotaciou
Kltcové pojmy: viera, biblické obrazy Boha, podobenstvo o hor¢i¢cnom semienku, Bozie kralovstvo, rast, krst

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Jednoduchym spdsobom vysvetlit, ¢o znamend verit Bohu. Jednoduchym spésobom vysvet-
lit niektoré biblické obrazy Boha, délezité pre osobnu predstavu Boha. Reprodukovat podobenstvo o horcic-
nom semienku. Na obraze horc¢i¢ného semienka spoznavat JeziSovo ucenie o Bozom kralovstve. Opisat obsah
krstnych sfubov.

Afektivny ciel: Byt disponovany pre Zivot krestanskej viery. V biblickych obrazoch vnimat hlboku vypoved
o Bohu. Na raste horci¢ného semienka intuitivne vnimat paradox vzniku velkej veci z nie¢coho nepatrného. Na
priklade podobenstva o hor¢i¢cnom semienku prijimat krst ako vyznamnu udalost v Zivote viery.
Psychomotoricky ciel: Formovat osobny zZivot viery. Vyrazovo vyjadrit vlastny obraz o Bohu.

Obsahovy standard

Viera v Boha

Biblické obrazy Boha

Podobenstvo o hor¢i¢cnom semienku
Krst (krstné sluby)

Vykonovy standard

Ziak vie:

+ jednoduchym spdsobom vysvetlit, ¢o znamena verit Bohu

+ porozumiet symbolickému vyznamu reci

+ reprodukovat podobenstvo o hor¢icnom semienku

+ naobraze horci¢ného semienka spozndvat Jezisovo ucenie o Bozom kralovstve
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+ naraste horci¢ného semienka intuitivne vnimat paradox vzniku velkej veci z niecoho nepatrného
+ na priklade podobenstva o hor¢i¢nom semienku prijimat krst ako vyznamnu udalost v Zivote viery
« opisat obsah krstnych slubov

. otvorit sa pre formovanie osobného Zivota viery

Rozvoj kompetencii

komunika¢né kompetencie:

Ziak

+ je schopny sa stiSit

+ Cita text s porozumenim

« objavuje zmysel symbolického spbsobu komunikacie
+ je pripraveny na odkryvanie obraznej reci Biblie

kompetencie k rieSeniu problémov:
Ziak
+ primerane svojej detskej skusenosti sa podiela na rieSeni modelovych dloh

existencialne kompetencie:

Ziak

« disponuje zakladnymi vedomostami biblického posolstva a krestanského ucenia o Bozom kralovstve
« objavuje duchovny rozmer ¢loveka

interpersonalne a socidlne kompetencie:
Ziak

+ buduje vztah dévery

+ si uvedomuje svoju jedine¢nost

Prierezové témy:
Environmentalna vychova
Ziak

+ prejavuje Uctu k Zivotu

2.TEMA: JEZIS UZDRAVUJE
dotacia hodin: 4 hod. s jednohodinovou ¢asovou dotaciou /8 hod. s dvojhodinovou ¢asovou dotéciou
Klucové pojmy: uzdravenie

Ciele témy:

Kognitivny ciel*: Reprodukovat biblické pribehy o uzdraveni slepého, hluchonemého, ¢loveka s ,vyschnutou
rukou” a ochrnutého. Na modelovej situdcii reflektovat vlastni schopnost pocut, konat, vidiet podstatu veci.
Afektivny ciel: Identifikovat sa s biblickymi postavami potrebujucimi uzdravenie.

Psychomotoricky ciel: Rozvijat mravny Usudok.

Obsahovy standard
« JeziSove uzdravenia (uzdravenie slepého, hluchonemého, s,vyschnutou rukou®, ochrnutého)
« Rozvoj mravného citenia

Vykonovy standard

Ziak vie:

« reprodukovat biblické pribehy o uzdraveni slepého, hluchonemého, ¢loveka s, vyschnutou rukou” a ochrnu-
tého

+ na modelovej situacii reflektovat vlastnu schopnost pocut, konat, vidiet to, ¢o je v Zivote podstatné
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- identifikovat sa s biblickymi postavami potrebujicimi uzdravenie
+ byt disponovany na rozvoj mravného usudku

Rozvoj kompetencii

komunikaéné kompetencie:

Ziak

objavuje v biblickych pribehoch o uzdraveni zmysel symbolického spésobu komunikacie

existencialne kompetencie:
Ziak

interpretuje biblické pribehy o uzdraveni ako vyzvu k moralnej reflexii svojich schopnosti vidiet, konat a pocut
+ rozvija vlastné svedomie

inteprersonalne a socidlne kompetencie:

Ziak

+ prejavuje konkrétnymi skutkami dctu k ludom, ktori potrebuju pomoc
+ je empaticky

kultirne kompetencie:
Ziak
+ sa uci tolerancii

obcianske kompetencie:
Ziak
+ sa angazuje jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom Zije

Prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

+ jevnimavy pre rozvoj svojho vlastného svedomia

. vie jednoduchym sp6sobom zhodnotit svoje konanie v zhode so svojim svedomim

3.TEMA: JEZIS NAM ODPUSTA
dotacia hodin: 4 hod. s jednohodinovou ¢asovou dotaciou / 8 hod. s dvojhodinovou ¢asovou dotéciou
Kltcové pojmy: vina, hriech, zaobchadzanie s vinou, zmierenie s ludmi, zmierenia s Bohom

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Jednoduchym sposobom vysvetlit mozné reakcie ¢loveka na vinu a previnenie. Pochopit
krestansky pohlad na uznanie viny a odpustenie na podklade podobenstva o marnotratnom synovi. Reprodu-
kovat biblicky pribeh o hostine v dome Zacheja. Osvojit si priebeh sviatosti zmierenia.

Afektivny ciel: Vnimat vinu ako sucast Zivota kazdého cloveka. Prijimat sviatost zmierenia ako dar. Ocenit svia-
tostny a mimosviatostny vyznam pokania.

Psychomotoricky ciel® Reflektovat vlastné zaobchadzanie s vinou. Pravidelnou osobnou reflexiou formovat
svoje mravné citenie.

Obsahovy standard

Vina, hriech

JeZis v dome hriesnika (Zachej)
Jezis odovzdava moc odpustat
Sviatost zmierenia
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Vykonovy standard

Ziak vie:

+ jednoduchym spdsobom vysvetlit mozné reakcie ¢loveka na vinu

+ jednoduchym spésobom vysvetlit krestansky pohlad na vinu ako uznanie viny a odpustenie
« vnimat vinu ako sucast zivota kazdého ¢loveka

- reflektovat vlastné zaobchadzanie s vinou

+ reprodukovat biblicky pribeh o hostine v dome Zacheja

« osvojit si priebeh sviatosti zmierenia

+ prijimat sviatost zmierenia ako dar

+ ocenit mimosviatostné formy pokania

« ocenit sviatostnu formu pokania

« pravidelnou osobnou reflexiou formovat svoje mravné citenie

+ zhodnotit sviatost zmierenia ako pomoc pre ¢loveka v situdcii mravného zlyhania
- podielat sa na sviatosti zmierenia

Rozvoj kompetencii

komunikaéné kompetencie:

Ziak

+ chape symbolické vyjadrovanie sviatosti zmierenia

existencialne kompetencie:

Ziak

+ je schopny jednoduchej reflexie vlastnej viery

« je otvoreny pre krestansky pohlad na vinu a odpustenie s vedomim skutoc¢nosti, ze BoZia
« laska je silnejsia ako ludské previnenia

+ prehodnocuje jednoduchym spdsobom svoje konanie v zhode so svojim svedomim

« vie popisat jednotlivé ¢asti sviatosti zmierenia

+ je pozorny voci rozvoju vlastného svedomia v kontexte biblického pribehu

« zhodnoti sviatost zmierenia ako pomoc pre ¢loveka v situacii mravného zlyhania

+ je pripraveny aktivne sa podielat na sviatosti zmierenia

interpersonalne a socidlne kompetencie:
Ziak
+ vie vyjadrit prejav [Utosti vhodnou formou

Prierezové témy:

Osobnostny a socialny rozvoj:
Ziak

+ vie napravit sposobent skodu

4. TEMA: JEZIS NAS OSLOBODZUJE
dotacia hodin: 6 hod. s jednohodinovou ¢asovou dotaciou / 12 hod. s dvojhodinovou ¢asovou dotéciou
Klacové pojmy: hriech, pravidla pre Zivot, Velkd noc

Ciele témy:

Kognitivny ciel* Na obraznej reci biblického pribehu vediet vysvetlit hriech a jeho dosledky. Vysvetlit pojem
hriech. Reprodukovat Desatoro a jednoducho vysvetlit vyznam jednotlivych prikazani. Najst anal6giu medzi
podobenstvom o pseni¢nom zrne a Jezisovou smrtou a zmitvychvstanim.

Afektivny ciel* Akceptovat Desatoro ako pravidla pre dobry zivot. Vnimat hriech a jeho nasledky ako ublizenie
sebe a inym.

Psychomotoricky ciel: Osvojovat si postoj zodpovednosti za svoje rozhodnutia. Formovat navyk konania dob-
ra a vyhybania sa zlu.
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Obsahovy standard

Hriech a désledky hriechu

Velka noc (Pascha)

Desatoro (pravidla pre Zivot v slobode)

JeziSova smrt a zmitvychvstanie (podobenstvo o pseni¢nom zrne)

Vykonovy standard

Ziak vie:

« na obraznej reci biblického pribehu vysvetlit hriech a jeho désledky

+ vysvetlit pojem hriech

« reprodukovat Desatoro a jednoducho vysvetlit vyznam jednotlivych prikdzani

« akceptovat Desatoro ako pravidla pre dobry Zivot

+ stotoznit sa s etickymi principmi Desatora, vztahujucimi sa na konkrétne situacie v jeho Zivote

+ najst analégiu medzi podobenstvom o pSeni¢nom zrne a JeziSovou smrtou a zmftvychvstanim

+ posudit hriech ako stratu Bozej blizkosti

+ posudit hriech a jeho nasledky ako ubliZenie sebe i inym

+ jednoduchym spdsobom zhodnotit svoje spravanie, konanie v zhode so svojim svedomim

« posudit rozdiel medzi porusenim zakona a zanedbanim dobra (prechod od heteronémneho svedomia k au-
tondmnemu)

. otvorit sa pre posolstvo prislubu nadeje

Rozvoj kompetencii:

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

dokaze zvazit poziadavky a dosledky konania na zaklade poznania Desatora
identifikuje hlavné zloZky situa¢ného problému

pozna podobnosti predchadzajucich rieSeni problémov na zaklade modelovej situacie
dokaze formulovat a klast si otazky

prehodnocuje fakty

kulturne kompetencie:

Ziak

« intuitivne vnima prepojenie krestanskej a zidovskej tradicie

« intuitivne vnima symbolicku re¢ rozpravky, legendy a podobenstva
+ intuitivne vnima krdsu umenia v slove a obraze

existencialne kompetencie:

Ziak

. stotoznuje sa s etickymi principmi Desatora, vztahujicimi sa na konkrétne situdcie v jeho zZivote

- objavuje tajomstvo Zivota z pohladu paradoxu Zivota a smrti

« vnima hriech ako previnenie voci sebe, inym fudom a Bohu

« rozvija chapanie principu hriechu, ktory je zo strany ¢loveka slobodnym a dobrovolnym prerusenim vztahu
s Bohom

« rozvija vnimanie a na¢dvanie hlasu svedomia pri zanedbani dobra

+ je otvoreny pre vnimanie krestanskej nadeje

+ objavuje hodnotu pravdy, dobra a krasy dodrziavanim zakona lasky

interpersonalne a socidlne kompetencie:
Ziak
« vnima Desatoro ako pravidla dobrého spolunazivania medzi ludmi
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obc¢ianske kompetencie:

Ziak

« vnima Desatoro ako eticky princip spravania sa ¢loveka

« vnima Desatoro ako pravidla dobrého spolunazivania v ludskej spolo¢nosti

« vnima JeziSov zakon lasky ako zékladné pravidlo Stastného Zivota ¢loveka

« intuitivne ocenuje u jednotlivcov prinos viery v Boha pre mravny zZivot spolo¢nosti

Prierezové témy

Environmentalna vychova

Ziak

- vnima starostlivost Boha o svet a ¢loveka prostrednictvom pozndavania Desatora

Medialna vychova
Ziak
« vnima sposoby Sirenia sprav na modelovej ukazke biblickej udalosti o JeziSovej smrti a zmftvychvstani

5.TEMA: JEZIS NAS POZYVA NA HOSTINU
dotacia hodin: 6 hod. s jednohodinovou ¢asovou dotéaciou / 12 hod. s dvojhodinovou ¢asovou dotaciou
Klucové pojmy: Eucharistia, chlieb, vino, svatd omsa, posledna vecera, krizova cesta

Ciele témy:

Kognitivny ciel® N3jst suvislost medzi poslednou vecerou a svdatou omsou. Odlisit chlieb od eucharistického
chleba. Objavit suvislost medzi ludskou skisenostou s chlebom, biblickym textom o rozmnozeni chleba a svia-
tostou Eucharistie.

Afektivny ciel® Ocenit potrebu slavenia pre zivot ¢loveka. Rozvijat schopnost Zivota v spolocenstve.
Uvedomit si dolezitost ¢astého prijimania Eucharistie.

Psychomotoricky ciel* Formovat navyk aktivnej komunikacie s Bohom pocas liturgického slédvenia (odpove-
de, gestd, symboly).

Obsahovy standard

Nasytenie (zazrak rozmnozenia chlebov - Jn 6, 1-13)

Posledna vecera (Eucharistia)

Svatd omsa ako hostina (hostina spolocenstva, hostina slova, chleba)

Vykonovy standard

Ziak vie:

+ ndjst suvislost medzi Poslednou vecerou a svdtou omsou

« odlisit chlieb od eucharistického chleba

+ objavit suvislost medzi fudskou skusenostou s chlebom, biblickym textom o rozmnozeni chlebov a sviatos-
tou Eucharistie

« ocenit potrebu slavenia pre zivot ¢loveka

« rozvijat schopnost Zivota v spoloc¢enstve

« uvedomit si dbleZitost ¢astého prijimania Eucharistie pre svoj duchovny rast

Rozvoj kompetencii

komunikaéné kompetencie:

Ziak

+ rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritudloch krestanského slavenia
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existencialne kompetencie:

Ziak

+ je pozorny voci liturgickému slaveniu a je pripraveny vedome sa na nom podielat

+ je pripraveny na prvé prijatie Eucharistie v spolocenstve rodiny a farnosti

- vie dat do suvisu uvedené biblické udalosti a chape ich ako udalosti, ktoré sa stali zdkladom krestanskej
liturgie

interpersonalne a socialne kompetencie:
Ziak
+ rozvija vo svojom zivote rozmer slavenia v spolocenstve rodiny a farnosti

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

+ je schopny vnimat potrebu slavenia
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRE PREDMET
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA

4. ro¢nik zakladnych skol

Roénikova téma: POZNAVANIE NADEJE

Dieta objavuje prostrednictvom viery rozmer nadeje. Tato v iom prehlbuje a rozvija déveru, ktord mu umozniu-
je doverovat sebe, [udom a Bohu. Nadej otvara dietatu dvere do sveta. Na jednej strane sa stava nezavislé a na
druhej pocituje potrebu spolocenstva. Svoj spolocensky rozmer rozvija v upeviiovani vztahov medzi jednot-
livcami ale aj spolo¢enstvom. Potreba spolocenstva je velmi silng, prejavuje sa tizbou zaclenit sa. Uvedomuje
si potrebu spolocenstva s fudmi a s Bohom. U¢i sa poc¢uvat druhych, udi sa zriekat pre inych. Dokaze vnimat
dobro, ktoré ho presahuje, ¢im rozvija pozitivny postoj k Zivotu.

Roénikovy symbol: LOD

Rocnikovy ciel: Spoznavat dovody krestanskej nddeje. Ocenit potrebu nadeje pre osobny Zivot. Formovat
postoj nadeje ako zékladny predpoklad zmysluplného zivota.

1.téma: CESTA NADEJE
dotacia hodin 4 hod s jednohodinovou ¢asovou dotaciou/ 8 hod s dvojhodinovou ¢asovou dotéciou.
Klacové pojmy: jedinecnost, budovanie vztahov, nddej

Ciele témy

Kognitivny: Objavit rozmer nddeje na ceste k sebe, k druhym, k svetu a k Bohu.

Afektivny: Vnimat potrebu sebariadenia. Akceptovat vzajomnu spatost s celym stvorenstvom.
Psychomotoricky: Formovat postoj nddeje prostrednictvom biblickych obrazov Bozej blizkosti.

Obsahovy standard

Cesta k sebe — som jedine¢ny

Cesta k druhym (kamaratstvo, priatelstvo)

Cesta do sveta, v ktorom Zijem (Noemova archa (Gn 6,18-20: zo vietkého zivého, vezmi do archy....)
Cesta k Bohu (biblické obrazy Bozej blizkosti)

Vykonovy standard

Ziak vie
vysvetlit ¢im je ¢lovek jedine¢ny

+ reprodukovat biblicky pribeh o Noemovej arche

+ najst sivis medzi biblickym pribehom o Noemovej arche a zodpovednym pristupom k prirode
vnimat Boha ako toho, ktory zachranuje

+ objavit rozmer nadeje na ceste k sebe, k druhym, k svetu a k Bohu

- objavovat zodpovednost za prirodu a za rozvijanie dostojnosti ludského Zivota
vnimat potrebu sebariadenia

« akceptovat vzdjomnu spatost s celym stvorenstvom

- formovat postoj nddeje prostrednictvom biblickych obrazov Bozej blizkosti.

Rozvoj kompetencii:

komunika¢né kompetencie:

Ziak

« vlastnymi slovami vie vyjadrit svoje vnutorné pocity, zapaja sa do diskusie, neskace do reci
+ je schopny sa stisit
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kompetencie k u¢eniu sa:
Ziak
+ je otvoreny pre tvorivé myslenie

kulturne kompetencie:
Ziak
- objavuje jedinec¢nost ¢loveka

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

« uvedomuje si hodnotu seba samého a kazdého ¢loveka uz od jeho pocatia, prijima sam seba
+ je schopny ocenit hodnotu kamaratstva

existencialne kompetencie:
Ziak
« objavuje duchovny rozmer ¢loveka

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

« ocenuje jedinec¢nost ¢loveka a reSpektuje ju v zivotnych situaciach

Environmentalna vychova:
Ziak
+ je schopny ekologického postoja — ochrany prirody

2.TEMA: BIBLIA - SLOVO O NADEJI
dotacia hodin 8 hod s jednohodinovou ¢asovou dotaciou/ 16 hod s dvojhodinovou ¢asovou dotaciou
Klucové pojmy: Biblia, biblické posolstvo, posolstvo nadeje

Ciele témy

Kognitivny: Porozumiet zakladnému deleniu krestanskej Biblie. Identifikovat sa s postojmi nadeje v Zivote
biblickych postév. Na priklade biblickych postav objavovat prastaru [udsku skisenost,mat smer” ako zéklad-
ny predpoklad pre zmysel. Vysvetlit podobenstva o Bozom kralovstve ako obrazné pribehy priblizujice Bozie
kralovstvo a cestu k nemu. Interpretovat biblické pribehy o Jezisovych uzdraveniach ako znaky Bozieho kralov-
stva a zachranujuceho BoZieho konania.

Afektivny: Vnimat Bibliu ako slovo nadeje v Zivote ¢loveka a ludstva.

Psychomotoricky: Formovat postoj nadeje prostrednictvom biblickych postav.

Obsahovy standard

Biblia kniha knih

Odkryvanie nadeje v Zivote biblickych postav (sudca Gedeon, proroci Micheas a 1zaias - kmen Jesseho
Biblické posolstvo nadeje — prichod Mesiasa (Jan Krstitel, Panna Maria)

Jezi$ ohlasuje Bozie kralovstvo (podobenstva o Bozom kralovstve)

Jezis spritomnuje Bozie krélovstvo (JeZiSove zazraky)

Vykonovy standard
Ziak vie
« vymenovat zdkladné delenie krestanskej Biblie
- reprodukovat biblicky pribeh o povolani Gedeona
+ jednoduchym spdsobom interpretovat biblické texty proroctiev prorokov Micheasa (a ty Betlehem...)
a lzaidsa - kmen Jesseho, ako posolstvo nadeje
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- interpretovat biblické pribehy o Janovi Krstitelovi a Panne Mérii ako naplnenie o¢akdvanej nadeje na pri-
chod Vykupitela

- identifikovat sa s postojmi nadeje v Zivote biblickych postav

+ na priklade biblickych postav objavovat prastaru fudsku skisenost, mat smer” ako zakladny predpoklad pre
zmysel

« vnimat Bibliu ako slovo nadeje v Zivote ¢loveka a [udstva.

« formovat postoj nddeje prostrednictvom biblickych postav

« vysvetlit podobenstvd o Bozom kralovstve ako obrazné pribehy priblizujuce Bozie kralovstvo a cestu
k nemu

- interpretovat biblické pribehy o JeziSovych uzdraveniach ako znaky BoZieho kralovstva a znaky Bozieho
zachranného konania.

Rozvoj kompetencii:

komunikaéné kompetencie:

Ziak

 objavuje zmysel symbolického spdsobu komunikacie
« rozumie reci podobenstiev

+ je schopny sa stiSit

kompetencie k uc¢eniu sa:
Ziak
« objavuje potrebu ucenia sa

kultirne kompetencie:
Ziak
- objavuje krasu biblického posolstva pre svet

socialne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
- uvedomuje si hodnotu biblickych vzorov

existencialne kompetencie:
Ziak
+ objavuje biblicky rozmer nadeje

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:

Ziak

« vie vyjadrit radost zo Zivota a osvojuje si pozitivny postoj k Zivotu

3.TEMA: NADEJ PRESAHUJUCA SMRT
dotacia hodin 4 hod s jednohodinovou ¢asovou dotaciou/ 8 hod s dvojhodinovou ¢asovou dotéciou.
Klucové pojmy: strach, smrt, dovera

Ciele témy

Kognitivny: Objavit stvislost medzi JeZisovou skisenostou s utrpenim, smrtou, zmftvychvstanim a krestan-
skou nadejou presahujucou smrt. Objavit posolstvo velkono¢ného tajomstva v krestanskej viere, ktora dava na-
dej presahujucu smrt.

Afektivny: Vnimat skusenost s utrpenim a bolestou ako stcast fudského Zivota. Vnimat sviatost zmierenia
a Eucharistie ako cestu od smrti k nadeji na vecny zivot.

Psychomotoricky: Reflektovat vlastnu skdsenost s bolestou. Rozvijat postoj empatie k ludskému utrpeniu.
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Obsahovy standard

Skusenost strachu, dovery a nadeje
Boze, kde si? (Job)

Smrt a nadej (vzkriesenie Lazara)
Jezis - silnejsi ako smrt

Sviatost pomazania chorych ako priestor nadeje v situacii, kde pozemska nadej uz konci

Vykonovy standard
Ziak vie

reflektovat svoj pohlad na ludské utrpenie

vnimat skisenost s utrpenim a bolestou ako sucast ludského zivota

vie dat svoj pohlad na [udské utrpenie do suvisu s biblickymi textami o Jobovi a krestanskym pohfadom na
zmysel fudského utrpenia v kontexte velkono¢nych udalosti

reprodukovat biblicky pribeh o vzkrieseni Lazara

objavit suvislost medzi JeZiSovou skisenostou s utrpenim, smrtou, zmftvychvstanim a krestanskou nadejou
presahujucou smrt

objavit posolstvo velkono¢ného tajomstva v krestanskej viere, ktord dava nadej presahujicu smrt

objavit vo sviatosti zmierenia a Eucharistie posolstvo velkono¢ného tajomstva v krestanskej viere, ktora
ddva nadej presahujucu smrt

z pohladu krestanskej nadeje vysvetlit vetu, Ze Zivot je silnejsi ako smrt

rozvijat postoj empatie k ludskému utrpeniu

je vnimavy pre existencialnu skdsenost so zivotom a smrtou a nabozensku hibku ktort spoznava v zivote
druhych ludi a v liturgii

Rozvoj kompetencii:
komunikaéné kompetencie:
Ziak

konfrontuje sa s osobnou skusenost strachu, dévery a naddeje
rozumie empatickej komunikacii

kompetencie k u¢eniu sa:
Ziak

objavuje potrebu tvorivého ucenia sa

socialne a interpersonalne kompetencie:
Ziak

objavuje krestanské posolstvo Ucty k trpiacemu a umierajucemu ¢loveku
uvedomuje si zmysel ludského utrpenia v kontexte velkono¢nych udalosti

existencialne kompetencie:
Ziak

objavuje krestanské posolstvo nadeje presahujicej smrt

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj:
Ziak

je schopny vnimat smrt ako sucast Zivota a je otvoreny pre krestanské posolstvo nadeje
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4.téma: SVEDECTVO NADEJE
dotacia hodin: 5 hod s jednohodinovou ¢asovou dotéciou/ 10 hod s dvojhodinovou ¢asovou dotéciou.
Klucové pojmy: krestania, krestanské cirkvi

Ciele témy:

Kognitivny: Prostrednictvom modelovych situdcii zo zivota deti z réznych cirkvi, hladat spolo¢né a rozdielne
znaky s Rimskokatolickou cirkvou.

Afektivny: Vnimat svedectvo nadeje v zivote krestanov z réznych cirkvi.

Psychomotoricky: Vytvorit projekt so stru¢nym prehladom krestanskych cirkvi pésobiacich v nasej krajine
(regiéne) a navrhnut spolo¢nu angazovanost pre dobro(socialna oblast). Osvojovat si postoj tolerancie, poro-
zumenia a vzajomnej dovery k ludom inych denomindcii.

Obsahovy standard

rozne veze v jednom meste

krestanské cirkvi pésobiace v nasej krajine (regione)

miesta pre spolo¢né slavenie, pracu, a nasadzovanie za fudské prava a pokoj s krestanmi inych cirkvi

Vykonovy standard

Ziak vie

+ prostrednictvom modelovych situdcii zo Zivota deti z roznych cirkvi, hladat spolo¢né a rozdielne znaky
s Rimskokatolickou cirkvou

+ vnimat svedectvo nadeje v Zivote krestanov z réznych cirkvi

« vytvorit projekt so stru¢nym prehladom krestanskych cirkvi pésobiacich v nasej krajine (regiéne) a navrhnut
spolo¢nu angazovanost pre dobro (socidlna oblast)

+ osvojovat si postoj tolerancie, porozumenia a vzajomnej dovery k ludom inych denomindcii

Rozvoj kompetencii:

komunika¢né kompetencie:

Ziak

+ rozumie asertivnej komunikdacii medzi jednotlivcami a krestanskymi spolocenstvami
« rozumie potrebe ekumenického dialégu

« osvojuje si vhodnu argumentéciu

kompetencie k uc¢eniu sa:
Ziak
« objavuje potrebu tvorivého ucenia sa

kompetencie k rieSeniu problémov
Ziak
+ hlada spbsoby riesenia problému

kultirne kompetencie:

Ziak

« vazisi krasu krestanskych stavieb chramov
+ udi sa tolerancii

socialne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
+ objavuje krestanské posolstvo nadeje v Zivote krestanov z réznych cirkvi
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existencialne kompetencie:

Ziak

« rozumie zakladnym krestanskym Zivotnym postojom viery, nadeje a lasky, je pripraveny angazovat sa pre
ich rozvoj

Prierezové témy

Multikultdrna vychova

Ziak

+ je schopny vnimat vo svojom okoli inakost inych denomindcii a je schopny prijat tuto skuto¢nost

5. téma: PRAMEN NADEJE
dotacia hodin: 2 hod pre 3koly s jednohodinovou dotaciou/ 4 hod pre $koly s dvojhodinovou dotéciou.
Klucové pojmy: modlitba, Bozia pritomnost

Ciele témy

Kognitivny: Jednoduchym sp6sobom zdévodnit potrebu modlitby pre duchovny rozmer ¢loveka. Na mode-
lovych situdciach objavit nddej zo zivota viery.

Afektivny: Vnimat potrebu stisenia.

Psychomotoricky: Cvicenim stiSenia a meditacie vytvarat priestor pre stretnutie s Bohom v modlitbe.

Obsahovy standard

Modlitba - Zivot v BozZej pritomnosti
Boze, si pri mne (Zalm 139)

Boh - stred krestanského spolocenstva

Vykonovy standard

Ziak vie

+ jednoduchym spdsobom zd6vodnit potrebu modlitby pre duchovny rozmer ¢loveka
+ na modelovych situdciach objavit nddej zo Zivota viery

+ vnimat potrebu stisenia

+ cvi¢enim stiSenia a meditacie vytvérat priestor pre stretnutie s Bohom v modlitbe

Rozvoj kompetencii:
komunika¢né kompetencie:
Ziak

+ je schopny sa stisit

socialne a interpersonalne kompetencie:
Ziak
buduje vztah dévery

existencialne kompetencie:

Ziak

+ rozvija duchovné hodnoty

« rozumie zakladnym druhom krestanskej modlitby a zakladnému spravaniu spojenému s modlitbou

Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Ziak

+vnima svoj duchovny rozmer

+ jevnimavy pre sUstredenie, stiSenie a na¢lvanie
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