Osoba JeziSa Krista
(JeziSov priatesa rad modli)

Tematicky celok: Osoba JeZi$ Kristus

Téma: JeZiSov priatesa rad modli

Cierovéa Skupina( reenik): 7 - 8.r (2. ZS).

Pomécky: Svaté Pismo, talfia, far. kriedy.

Ciel:

Poznavaci - Kto je JeziS Kristus? Robi modlititozeka kregsana? Je naSim svetlom a
Zivotom?

Vychovny - Ziak vnima osobu JeZiSa Krista ako vgaguriklad kresanského Zivota.

Zruénostny - Ziak si vie zo ziskanych vedomosti sprésestu v jeho Zivote.

Organiza¢na forma vyucovania: Hromadna forma.

Uvod: - Modlitba, ( 2 min.)
- Zapis do triednej knihy, (3 min.)

Opakovanie: *
5min,
Naladenie:

Kristus medzi nami. Som rad, Ze tu dnes mézeme’ Isyvami. Utite kazdy z nas pozna
pocit a nie jeden, ki ste ostali sami domaj uz zo starSim bratom alebo sestrou. A ¢adiiekam
odisli a my sme mali dom celi iba pre seba : )gall sme sa nafii@’, skiS& akéné scény jeden
na druhom a tu zrazu, sa ¢werozbilo (tanier, vazai okno na dverach.: ) ;). ... Viete sme vtedy
mohli robi’? UZ sa len modliako to vysvetlime naSim radim. Paméatam, ako to dopadio ©©©,
eSte doteraz ma boli zadok!( poSithazadok®©).

Mlady benediktinky mnich skér ako vstupil do navatg miestnosti, aby pozdravil hizs

zostal sté pred dverami. Cell mindtu sa v tichu sud$treal. Potom vstipil do miestnosti. Na otazku,



¢o to vlastne robi a pte, odpoveda: ,, Modlim sa a sustigem. Robim to vZdy, prv nez &em
pracovad a pred kazdym stretnutim, aby to prinieslo dobro.

1. Mam k vam otazkuwo si myslite iba tento mnich potrebovak na tichd modlitbu a
sustredenie? Ano, nie iba on. Aj o JeziSovi saan@liu d@itame, z&asto vyliadaval osamelé
miesta. Tam sa utiahol a diligis stravil v modlitbe.

Takto sa modlil pred vyvolenim apoSstolov, pred a&zym rozmnoZenim chleba, pred tym
ako sa stretol s¢enikmi, kel’ k nim priSiel po hladine jazera (Mt 14,23 Kgd’ rozpustil zastupy,
vystupil sém na vrch modisa")., modlil sa pred svojim utrpenim v GetsemanskejaddirJeZiS mal
na modlitbu vzdycas. Vzdy si ho naSiel. Aj apostoli sa modlili, @ko rybari malitazkosti so
stiSenim sa. Pri pade na modliaceho sa JeZiSa, (palaitézku. Viete ako vyzeral JeZiSdkesa
modlil?) tuzili modlt’ sa ako on. Doverne sa na neho obratili s prospBane nad nas modk sa."
Jezis ich ui , Ked’ sa modlite, neblte ako pokrytci, ktori sa radi po stejey modlievaju v
synagogach a na rohoch ulic, aby itidia videli. Veru hovorim vam: uz dostali svoju edin Ale
ked'ty sa ideS modij vojdi do svojej izby, zatvor za sebou dvere alnsadk svojmu Otcovi, ktory je
v skrytosti. A tvoj oteca odmeni, lebo on vidi aj skrytosti. K& sa modlite nehovorte &g ako
pohania. Myslia si, Ze budi vyqudi pre svoju mnohovravnodNenapodohujte ich; vas Otec vieio

potrebujete, prv, ako by ste ho présMt 6.5-8)

Vlastné vyutovanie (odovzdavanie obsahu).

1. Vojdi do svojej izby (ak citi§ potrebu modlitby, vojdi do svojej izbyveodli sa, mézes fis
aj do chramu s rodini alebo starymi rodmi) JeZiS nas vyzyva, aby sme presli z miesta hlkikku,
nepretrzitejéinnosti, na miesto kde viadne pokoj a ticho. SaisJ® robil. Modlil sa v noci a na
vrchoch, vzdialeny odludi. Zdéra#uje TICHO A POKOJ, ktoré srdcia stiSia, upokojarignavia na
rozhovor s Bohom.

2. Zatvor za sebou dvereFarizeji kladli déraz na vonkajSok. Stéli na rohadic a modlili
sa, abyludia videli, aki su zbozni. AvSak vonkajsi Ukon hewitornej modlitby je pretvarkou,
pokrytectvom JeZi§ nas vyzyva k ozajstnej modlithe, ktorej sa modlime nielen telom, ale aj
duchom. Nielen navonok ale aj vnutorne. Ani Jeaifisvyhyba vonkajSim ukonom. Robi ich vSak
preto, aby sa lepSie ponoril do modlitby a aby kdhtbe povzbudil aj ostatnych. ( mézes rozda
obrazky s modlitbami ©),

3. Modli sa k svojmu Otcovi. JeZi§ nasdi rozpravd sa s naSim spaloym otcom ( prave v
modlitbe Ote nas JeZiS nazyva Boha naSim spolon otcom pri modleni sa modli spéite s

nami!). S NaSim spotmym Otcom sa rozpravajme o vSetkam,nam spbésobuje bokggo nas trapi,

 Uryvok z knihy Adalbert Ludwig Balling: 8ohom to v&etko riskuje



prenasleduje vo sne,épho mame raddsco pekné sme zaZili ... Kazdy z nds sa mbzZe v ranieos
naSim Nebeskym otcom rozprévako s priatbom. JezZi§ nasdil ma’ pri modlitbe otvorené srdce.
Pri tom nepotrebujeme mnoho slov.

4. Nehovorte véda. Mnoho vyslovenych slov eSte nezéuje aj aprimnos. Modlitba sa moéze
sta’ monolégom( to znamend, Ze m6zem sa nid&Di min, a Nebeského Otca nepustim k slovu. Pan
Jezi$ nas vystriha pred takouto modlitbou. TieZ wés aby sme p#&ivali ¢o nam Boh hovori.
Modlitba je dialdg. V ktorom sa Boh pytaCp chce$, aby som pre teba urobil?1"

Aj ked’ sa vo Svatom pisme nefimme akatasto sa JeZiS modlil. Vieme Ze JeZi$ bol Zid, a zo
spbsobu Zidovského Zivota vieme, Ze sa modlievakligelne, niekiko krat denne, osobitne rano a
vecer. Aj my réno, k& vstdvame aby sme boli sviezi po celyadé preto musime urobt’?( Dve
veci: umy’ sa a nangajkova’. Vodou si @istime, osvieZime telo a jedlom ho posilnime. Zaidsdm
na ni€o???! Ano, na modlitb.Cize - rano ke vstaneme potrebujeme urélii veci, pomodlt’ sa,
aby sme osviezili a nasytili ducha, a potom trayaraajkova’ sa. Zidia zainali dei modlitbou, aby
si vyprosili viac sily pre zvladanie svojich denhygovinnosti. Modlitbou deaj kortili. V nej Bohu
predkladalitarchu celého uplynuléhaid i vSetky starostiith nasledujuceho. Ak sa vSak modlime
iba vtedy, k&’ mame na modlitbu clitalebo ni€o od Boha surne chceme, modlime sa sebecky.

m V naSom Zivote sU chvile, &eneviemeto mame Bohu povedaAj ja mam takéto chvile a
aj otec Martin. Ale Bratia a (Sestry) v Kristovikhesajme na Duchu! \@&ani Jezi$ sa vzdy nemodlil
vlastnymi slovamiCasto sa modlil Zalmy, modlitby Zidovského narodaive v nich st zachytené
rézne Zivotné situacie, v ktorych sa nachadzalgdliici i cely narod. Tieto nam pomdZzu vyjadri
Bohu toco citime, ale nevieme povetsami.

Aj Jezi$ nam zanechal tak modlitbu. Viete ak(? Aadiou Otée nas. , Tertulian nazyva
modlitbu Otée nasskratenym evanjeliom, @om hovori: ,O kdko je kratSia slovami, o tko je
bohatSia myslienkam?® Okrem modlitoy Qte nas ufite poznéate aj iné modlitby a nie je ich malo(
modlitba sv. ruZenca, Raduj sa Bohoutd] Celd liturgia je jednou prekrasnou modlitbowdidi
ste sa uz vlastnymi slovami? Bitam Gryvok na povzbudenie z knihy Stefana Rodeiadlitba ide
pod koZu. (Mlady muZ hovori mudrcovi: ,, Si majstemodlitbe. Nad ma modlf sa aby som mal
Uspech v Zivote. " Mudrc mu povedal: ,, Vezmi teBpnavy droteny kés a prinesiem vodu!"

Mlady muz iSiel k studni, nabral vodu a niesol junkidrcovi. Kym k nemu priSiel, voda z
koSa vytiekla. Mudrc mu povedal: ,, Cia prines v koSi vodu!" Mlady muz sa vybral po vpéle
vysledok bol ten isty. To sa opakovalo nikwokrat, az kym mladého muza nepresla trpeztivos

Mudrcovi povedal: , To sa neda. YeidiS, Ze z koSa vZdy vSetka voda wye"

1 Zivot s Kristom 5. Katolicky katechizmus. Spolok Svétého Vojtechrmava 1996 34



Na to mudrc odpovedal: , Tak je to aj s modlitb¥edu si mi v koSi nedoniesol, ale dréteny
kos, ktory bol pred tym Spinavy, je teré&gty. To isté sa deje, Besa modliS. | k& nemas skusentis
Ze ti z modlitby niéo ostalo, modlitba&a asistila.™
Ked’ sa Jezis modlil, wiradal si tiché miesto. V tichu a samote si upoksijice a pripravis

sa na rozhovor s Bohom. (20 min)

Zaver a (opakovanie)
Pri jednotlivych otazkach sa snazim vies Ziakmi dialég, Spytam s&arozumeli vSetkému

ak nie snazim sa uviégriklad zo situacie ktora im riie hovori, ktora ich lepSie

oslovi. Ak mé niektori z nich skiseanbze sa #iou podelf’ s ostatnymi.

Domaca uloha

V zéavere polozim niekiko otazok na uvazovanie. Ziaci si maju pripfasilpovede do

- buducej hodiny?

- Je dobré ak sa ver a rano modlime?

- Mb6Zeme sa modiiaj za niekoho iného ako za nds? Ak &no tak napis
(6 min)
Modlitba na zaver :

Raduj sa ... + kazdy sdm prednesie svoju prost3potane: ,Rob to¢o dokazes, modli sa
za to¢o nedokazes a Boh dé, aby si to dokazal." ( svuatig).
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