Téma: ModlitbaOtéenas
Vek: 12-13 rokov
Kracove pojmy: modlitba, vyznam, potreba modlitby

Ciele vywovacej hodiny:
Kognitivny: Uvedomt sic¢o hovorim a @o prosim v tejto modlitbe Afektivny:
Prejavi’ zaujem o hodnotu a vyznam modlitby, vracnejSiensdlit’ Otce nas

Pomocky: obrazoveé prilohy, scénka, Sv. PismMetody: rozpravanie, praca s
obrazom, so Sv. Pismom Stratégiadguacej hodiny: kombinovana

1. Motivacia: scénka Qfe nas
Na Gvod hodiny poprosim dvoch Ziakov a dam im s&énky, aby si ju sami pfial
pokial’ zapiSem hodinu do triednej knihy a urobim prezaengiaci nam ju prétaju.
Potom sa kazdy z nas v duchu zamysli nad tym, gker@ moja modlitba. Nie je to
iba odrecitovanie naenej modlitby z detstva? Zami@n sa nad tym ku komu sa
prihovaram, s kym sa rozpravam? Verim, Ze Boh jgirmalobrotivym Oteckom,
ktory mi skut@ne da vSetko ¢o s déverou budem ho présik to poslizi na moje
dobro?

2. Hlavna ¢as’ (20 min.) Rozpravanie
Pretitame si text zo sv. Pisma. Lk 11, 1 - 2 Poprosak?zaby poth suradnic
vyhladal text, ktory nahlas ptia.

Jezis sa modlil na ktoromsi mieste dke&koril, povedal mu jeden z jeh@enikov:
.Pane, naw nas modk sa... "Povedal im: ,Ké& sa modlite, hovorte: @, posvé
sa tvoje meno... "

Aké je v&’ké Panovo milosrdenstvo, aka jel'k& jeho laskavasa dobrota, ké
nas natil tak sa modlf v Bozej pritomnosti, aby sme ho az Otcom volali'ako
Kristus je Synom Bozim, tak aj my sa menujeme syrikto by sa medzi nami
nebol odvazil toto slovo pouziv modlitbe. Bolo treba, aby nas k tomu sam Pan
povzbudil. Kel’ volame Boha: ,Qte nas", treba sa nam rozpanfatze sa mame
spravd ako BozZie deti. My mame Byako Bozie chramy, v ktorych hHwdia mézu
stretnd. JeziS Kristus nas vyzyva, aby sme sa spojililm mimodlitbe Pana: teda
Bohu sa mame kieat’, prost’ ho a chvali jednymi Ustami, jednou duSou, zjednoteni s
nim.



Oftce nas, ktory si na nebesiach, passa meno Tvoje, pfikra/ovstvo Tvoje, hil
vola Tvoja, ako v nebi, tak i na zemi. (Mt 6, 9-10)

V prvych troch prosbach vzdavame slavu Bohu. Takdme moznas ba prikaz
zaujima sa o Boha, modlisa aby zwiazili jeho zaujmy, jeho meno, jeho Ko&stvo
a splnila sa jeho \fa. V JeziSovi Kristovi sa Boh ukazal, Ze je dokerglbbodny,
sebestény, a predsa nechcetbgam. Nechcedinkova, jestvovd, Zit', stard sa,
pracovd, bojova’, vitazit, kra’ova, triumfova’ bez¢loveka. Boh nas pozyva, aby
sme sa pridali k jeho zamerom, k jefionosti...

Od tychto prvych troch prosieb zavisi sloboda, sideeselos, istota a splnenie
ostatnych poziadaviek. VSetkogo prosime, predpoklada, ze sa chcem@agiint’ na
realizovani Bozich planov. Ktokeek by sa tomuto sprotivil, nemal by vlastne
zaujem o Boziu vec a nebol by schopny modia za odpustenie hriechov ani za
kazdodenny chlieb. Neporozumel by¢mvlastne v modlitbe ide. \d&nemdbdzeme Ei
s Bohom, ak sa nezhodujeme s jeho Umyslami, szabpnami, ktoré zakuju nase
zaujmy.Bud’ tvoja v@a ako v nebi, tak i na zemi... (Mt 6,10)

BoZia v@a je to,¢o Kristus robil a til: ponizenos v spravani, stalgsvo viere,
cudnos v slovach, spravodliveisv skutkoch, milosrdenstvo &inoch, sebaovladanie
v mravoch, neuraza, ale zn@darazky, naziva v pokoji s bratmi, milové Boha z
celého srdca, ntabaze voci tomu, ¢o je bozske, domu nedavé prednos pred
Kristom. Tak budeme spoludeédii Kristovymi, lebo v tom sp@iva, splnenie
BozZieho prikazu, splnenie Otcovej vole.

Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes. A odpusm nase viny, ako i my
odpug’ame svojim vinnikom. A neuwénas do pokuSenia, ale zbav nas zlého. (Mt
6,11 -13)

Kazdodenny chlieb, o ktory nas Kristus tihuprosit, znamena vsetky zivotné
potreby, vSetko¢o slGzi na udrziavanie nasho organizmu, znamernt&ywsary, ktoré
nam zaobstarava nekame& milosrdenstvo nasho Otca, ktory je na nebesigehto
chlieb, ktory sa nam deco deir dostava, zarowe pripomina nasu zavisltsod
nesmiernej Stedrosti nasho Otca, ale aj povifinalsy sme sami pracovali, ako keby
vSetky dary boli odmenou za nasu snahu a iniciativu

To, Ze ma Boh miluje a Ze z jeho milosti ja milujgho, to je milos a tajomstvo,
ktoré mozno pozniaiba vierou. Mam vSak zaruku, ktora mi déuge vert’ a dafa’, ze
mam tato lasku, k& tprimne odpi&m bliznemu jeho urazku, hrulbpglomyséne
slovo, ohovaranie, posudzovanie, urazlivé spravanieetko,éim sa mi krivdilo.
Odpus bliznemu, ako si aj ty prajes, aby tebe Boh odpust



Tato prosba neudé nds do pokuSenie, ale zbav nas zlého, je to dasthanie o
pomoc a je potrebnd v kazdom momente nasho Zita.ma miesto v kazdej
modlitbe, aby som sa né&lvolat’ k nemu o pomoc kedyKeek, bez prestania.

3. Prehibenie témy praca v skupinkach s obrazom (10 min)

Ziakov rozdelim do troch skupin. Kazda skupinkataios iny obraz nad ktorym
sa spoléne zamyslia a jeden hovorca zo skupinky napiSeapéepco z tohto
obrazka vyitali a potom sa s tym podelia s ostatnymi.

4. Na zaverhodiny sa spolu pomodlime &tnas.

Vypracovala: sr. Monika Gabriela Feckova, OSBM



M: Otce nas, ktory... Scénka Otce nas

B: PoCuvam ?

M: Neprerusuj ma! Modlim sa.

B: Ale ty si ma oslovila.

M: Oslovila teba ? Neoslovila som ta. Modlila som sa. Otée na3, ktory si na nebesiach...

B: Vidi3, a uZ si to spravila znova. M: Co spravila znova ? i

B: Oslovila ma. Povedala si: ,,Otée nas, ktory si na nebesiach." Tu som. O o ti ide?

M: Ale ja som tym ni¢ nemyslela. Ja som si len odriekala kazdodennu modlitbu - ved' vies, ¢o myslim.
Vidy sa modlim otéenas. Citim sa potom dobre, ako keby sa mi podarilo dokonéit nejaku pracu.

B: V poriadku teda. Pokracuj... M: Posvit sa meno tvoje ... B: Pockaj! Co tym myslis ? M: €im?

B: Tym: ,,posvat sa meno tvoje"?

M: No jasné! To znamena... znamena to... 6 mdj Boze! Co ja viem, ¢o to méie znamenat ? Je to len
¢ast modlitby, (odmlka) Mimochodom, o to znamena?

B: Znamena to uctené, svaté, Uzasné.

M: Aha. To dava zmysel. Nikdy som nad tym nerozmyslala, Ze o by to mohlo znamenat. Nech pride
tvoje kralovstvo, nech sa stane tvoja v6la na zemi ako aj na nebi.

B: Mysli$ to vazne ? M: Samozrejme! Preco nie ?

B: Co s tym spravis?

M: Spravis? Predpokladam, Ze ni¢! Myslim si, Ze by bolo naozaj dobre, keby si dostal veci tu dole na
zemi opit pod kontrolou - tlak isto, ako ich mas tam hore. B: Mam teba pod kontrolou? M: Hm, som
krestanka a dokonca vediem zbor.

B: To som sa ta nepytal. Ako je to s tymi tvojimi zlymi naladami. Vies o tom, Ze v tej oblasti mas naozaj
problém? M: Prestar do miia vitat! Som aspori taka dobra ako ti ostatny pokrytci, ktori chodia do
cerkvi!

B: Prepac, ale myslel som si, ze sa modli$, aby sa stala moja vola. Ak sa to ma stat, bude to musiet zacat
tymi, ktori sa za to modlia. Ako napriklad ty.

M: Hm, v poriadku! Ano, je pravda, Ze mam niekolko ostrych hran. Teraz, ked' o tom hovoris,
spomenula som si aj na niekol'ko dalSich.

B:Aj ja.

M: Nerozmyslala som nad tym privela, ale naozaj by som sa rada niektorych tych veci zbavila. Naozaj
by som rada vedela, ako méZem byt slobodna.

B: Tuto Cast o chlebe by si mala vynechat, Mas trochu nadvahu, ¢i nie?

M: Hej! Poékaj! O ¢o ti ide? Plnim si tu svoju ndboZensku povinnost a ty tu do toho takto vstipis a
pripominas mi moje chyby!

B: Modlitba je nebezpecna vec. Mozno ta dokonca privedie ku zmene. Cely ¢as sa ti to nejako snazim
vysvetlit. Ty si ma oslovila a tu som. Uz sa to nedd zastavit. Pokracuj v modlitbe. Zaujima ma dalsia
Cast tvojej modlitby. (Odmlka) Tak pokracu;j!

M: Bojim sa... B: Boji$ a coho ?

M: Viem, ¢o povies! B: Skus a uvidis.

M: Odpust nam nase viny, ako aj my odptstame nasim vinnikom.

B: Ako je to s Magdou?

M: Vidis! Vedela som, Ze mi ju pripomenies! Preco, pane, ved ona ma oklamala a dokonca ma
podvodom obrala a nejaké peniaze. Prisahdm, Ze sa s fou raz vyrovnam.

B: Ale tvoja modlitba ... ? Ved'si sa prave za nie¢o modlila ... ? M: Nemyslela som to vazne.

B: Hm, asponi si Uprimna! Ale asi to nie je velka sranda, nosit so sebou ten velky batoh horkosti, ze ?
M: To teda nie! Ale iste sa budem citit lepsie, ked'si to spolu vyrovname! UZ to mam dobre premyslené,
ako tu

stari Magdu dostanem!

B: Nebudes sa citit o ni¢ lepsie. Budem to vlastne eSte horsie. Pomsta nie je sladka. Zamysli sa nad tym,
aka si naozaj nestastna. Ale ja to mézem zmenit. M: Naozaj ? A ako?

B: Odpust Magde. Potom ti aj ja odpustim. Potom ta nenavist a hriech bude Magdin problém a nie tvoj.
MozZno stratis tie peniaze, ale bude$ mat v poriadku srdce.

M: Neznie to jednoducho, ale niekde hlboko vo vnutri viem, Ze by to stélo za to Usilie. Dakujem ti,
Pane, za to, Ze mi cez to pomézes prejst. A neuved nds do pokusenia, ale zbav nas od zlého. Lebo
tvoje je kralovstvo, moc a slava na veky vekov. AMEN.
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