PANNA MARIA

Ciele vyu €ovacej hodiny

Kognitivny: Na ikone Ochrany Presvatej Bohorodi¢ky vysvetlit vyznam c&ervenej
a modrej farby ako farieb, ktoré symbolizuju bozZskost' a fudskost.

Afektivny: Uvedomit’ si silu prihovoru Presvatej Bohorodicky u JeziSa Krista.
Psychomotoricky:  Prostrednictvom Morseovej abecedy vytvorit dakovnu modlitbu
k Mérii.

Pomécky: nastrihané farebné pésiky, ikona Ochrany Presvatej BohorodiCky — formét

A2 — priloha C, Morseova abeceda.

Metddy: didaktickd hra, rozhovor, vyklad, praca sobrazom - demonsStracia,

individualna praca s Morseovou abecedou, demonstracia, rozpravanie pribehu.

Stratégia vyu €ovacej hodiny: kombinovana.

Priebeh a €asové rozvrhnutie vyu €ovacej hodiny:
Uvod /5 minat/

Vacsia cast’ tejto hodiny bude vyucdovana v blizkosti tabule, preto je vhodné, aby si
ucitel pred zaciatkom hodiny pripravil miesta pre Ziakov tak, aby sedeli v polkruhu, ¢o

najblizSie pri tabuli.

1. Modlitba
Uvodna modlitba méze byt ku Presvétej Bohorodicke, kedze jej je venovana tato

téma. Ziaci sa mdézu pomodlit modlitbu Raduj sa Bohorodi¢ka.
2. Motivacia — praca s farebnymi pasikmi — didaktic ~ ka hra
Na tuto hodinu si Ziaci maju doniest’ pasiky farebnych papierov. Je potrebné, aby

mali ¢o najviac farieb, aby farby pésikov boli ¢o najpestrejSie. Staci, ak pasiky

papierov budd mat Sirku 2 cm.



Dnes sa budeme rozpravat o dolezitosti farieb v naSom Zivote, o tom, ¢o farebne
rozliSujeme, a o pouziti dvoch farieb pri pisani ikon. Teraz sa zahrame. Pri
odpovediach na moje otazky sa nebudete hlasit, nebudete hovorit, ale ukazovat
pasiky farieb, tie, ktoré podla vas budu suvisieZz s mojimi otazkami. StiSme sa
a pocuvajme otazky.

Ukazte mi, akej farby su teraz sfarbené stromy:

KedZe pri tejto téme sa spomina sviatok Ochrany Presvatej Bohorodicky, tak je

dobre preberat’tuto ttmu koncom septembra alebo na zaciatku oktobra.

Teraz vyberte farbu kvetu, ktory sa vam najviac paci.

Akej farby mame triedu?

Ako méte vymalovanu detsku izbu?

VSimli ste si, akej farby dnes stéli auta pri Skole, ked ste do nej vstupovali?

Ukazte, aku farbu mate najradse;j.

Hlavna ¢ast’ /33 minat/

1. Rozhovor — Ako sa delia farby?

Viete, ako sa delia farby? /zakladné a farby, ktoré vznikaju mieSanim zakladnych
farieb/

Ktoré farby su z&kladné? /ZIt4, Cervend, modra, biela, Cierna/

Aka farba vznikne zmieSanim Zltej a ervenej farby? /oranzova/

Stretli ste sa eSte aj s inym delenim farieb? /teplé a studené/

Pokuste sa povedat, ktoré farby prevliadaju medzi teplymi farbami? /zIta a Cervend/

Vymenujte aspori dve studené farby. /zelend a modra/

Boh z lasky k nam stvoril nadherne farebny svet. Krasu a jeho pestrost mézeme
vnimat kazdy den. Tak, ako ste vedeli vyborne priradit farby k jednotlivym veciam,
ur€it, Ze je pre ne charakteristicka ta ¢i ina farba, tak takto sa nauc¢ime vSimat si
dolezitost farby i pri ikonach.

Na dnesnej hodine to bude farba ¢ervena a modra.



2. Farby na ikone Krista a Bohorodi  €éky

Pamatate sa, o Com sme sa rozpravali na predchadzajucej hodine? /o ikonostase/

A akeé farby ste si vSimli na ikonostase?

Spomente si, ktoré ikony boli v zakladnom rade, a pokuste sa povedat, ktoré dve su
z nich najhlavnejSie? /ikona Krista a Bohorodicky/

Na tychto ikonach prevladaju dve farby — modré a Cervena. KedZe v triede ikonostas
nemame, mbézeme si tieto farby pribliZit ikonou bliZziaceho sa sviatku, ikonou Ochrany

Presvétej Bohorodicky.

Na tabufu ucitel pripevni ikonu Ochrany Presvatej Bohorodicky. Uvadzam ju ako
prilohu C. Pri konkrétnej hodine vSak pouzijem tuto ikonu zvaésSenu, vo formate A2,

kvoli lepSej prehfadnosti pre ziakov.

Vo vSeobecnosti na ikonach Marie a JeziSa Cervena farba znaci to, ¢o je BoZie
a modra farba to, ¢o je ludské. Preto JeziS, kedze je Boh, ma Cervenu farbu Siat,
a stal sa ¢lovekom, preto vrchné racho je modré. U Méarie je to opaCne. Ked sa
pozerame na naSu ikonu, Maria ma Saty modrej farby, lebo bola ¢lovekom, a to
znamena, Ze sa tiez rozhodovala medzi dobrom a zlom ako aj my. LenZe sa stala
BoZou Matkou, Boh si ju vybral a ona suhlasila, a preto ako BoZia Matka mé& vrchny

plast farby Cervenej. Tato farba je tiez symbolom duchovnej Cistoty.

3. Duchovna C¢istota

Co myslite, klamala niekedy Méria?

A ked bola mala, bila sa so svojimi kamaratkami?

A mnohé iné hriechy a slabosti, ktoré mate vy Ziaci a tiez my dospeli, ona nemala —
posluchala, neodvravala, ctila si starSich, rada pomohla kamaratkam, nezavidela...
Aké eSte vlastnosti mohla mat?... /Zziaci tu mézu doplnit, ak budu vediet/

A to znaci pojem duchovna Cistota. Mala Cisté srdce. Preto ikonopisec ma pravo dat
jej €ervenu farbu — bozsku, lebo sa jej nedotkol hriech.

Keby ikonopisec chcel nakreslit nasu Janku, akej farby Saty by jej dal? /modré/

Keby chcel na biskupovi Gojdi€ovi ukazat, Ze sa stal podobnym Bohu, teda svatym,
do akej farby by ho zaodel? /do Cervenej/



4. Nazorné vysvetlenie pouzitia ¢€ervenej a modrej farby - demonstracia

ESte na lepSie a nadzornejSie vysvetlenie tychto dvoch farieb na ikonach ucitef vyberie
dvoch Ziakov, ktori maju sveter & bundu na zapinanie. Ziakov zoberie za dvere a tam
si vymenia svetre, bundy. Potom sa pokracuje vo vyklade dalej.

Pozorne si poobzerajte Janka a Katku, je na nich nejakd zmena? /maju vymenené
bundy/

To, Ze ma Janik na sebe oble€enu Katkinu bundu znamena, Ze je Katka? /nie, nie je
Katkou/

Ostal Janikom, ale obliekol si bundu Katky. A takto je to aj sfarbami u Marie
a JeziSa. Ikonopisec obliekol Mariu do toho, €o je charakteristické pre zobrazenie
toho, €o je Bozie. Méria i nadalej ostava ¢lovekom, ¢lovekom, ktory sa modli, prosi
a rozhoduje pre dobro vo svojom kazdodennom Zivote.

Jezis Kristus tym, Ze ma vrchné richo modrée, nie je iba ¢lovekom, on sa stal z lasky

k nam ¢lovekom, aby sme my raz mohli zZit ve€ne. AvSak nadalej zostal Bohom.

5. Presvata Bohorodi €ka prosi za nas

Napriek tomu, Ze Maria nemala jediny hriech, ostala stale clovekom, stale
potrebovala volat k Bohu — prosit ho o silu, madrost. VSimnime si, Ze na tejto ikone,
ktord méme pred sebou, ma Presvata Bohorodi¢ka farby, o akych sme hovorili. A tiez
si vS§imnime, Ze ma ruky dvihnuté dohora, ona sa modli.

Vedeli by ste mi povedat, kto ma zdvihnuté ruky alebo koho ste videli so zdvihnutymi
rukami? /kiaza na svatej liturgii/

A pri ktorej modlitbe?

Kto je zobrazeny nad Bohorodi¢kou?

On zehna, dava svetu radost, poko;j.

6. Udalos t’' na ikone

Na tejto ikone ikonopisec zobrazil udalost, ktora sa udiala velmi davno.

Pred viac ako tisic rokmi Carihrad napadol nepriatel. Ludia sa modlili k Bohorodicke,
aby pomohla. Bohorodi¢ku prosilo vela ludi. Presvata Bohorodicka prosby tychto fudi

prednaSala svojmu Synovi a nad chramom sa ukézal pas, bol to pas Presvitej



Bohorodicky. Po tejto udalosti sa ludia vratili domov plni radosti a pokoja a skoro

nato, bol Carihrad zachraneny. *

Upevnenie a forméacia /5 minat/

Moznos t’ A

1. Kratke zhrnutie s ukazovanim farieb na ikone

Bohorodicka ma modré Saty, zostala ¢lovekom, lebo prosi Boha. Kristus, ktory bol

Boh a stal sa ¢lovekom, Zehna a dava to, ¢o prosi Presvata Bohorodicka.

2. Praca s Morseovou abecedou

V z&vere hodiny Ziaci pracuju individualne na svojich miestach.

Za pomoci Morseovej abecedy napiSu informéciu, ktorl sa dozvedeli o Presvatej
Bohorodi¢ke: Bohorodi ¢ka, prosi za nas.

A - | Q - - - --
B - J R - Z -

C K S CH ----
D - L - T - A
E M - - U - i --
F - N - \Y - X ---
G o --- W - - c -...-
H P - -

Moznos t' B

1. Méria pomaha aj dnes — pribeh
Ucitel povie pribeh o tom, Ze Méaria pomaha a kona zazraky. Pri tejto aktivite Ziaci
ostavaju sediet’ pred tabufou — pred ikonou Ochrany Presvétej Bohorodicky.

Panna Maria je naSou dobrou nebeskou mamkou a mbéze nam vyprosit u svojho

Syna to, ¢o je pre nas potrebné, ak ju budeme o to prosit, dokonca mézeme vyprosit

! Porov. Mgr.CiZEK, A.: SynaxarPresov: Spolok biskupa Petra Pavla Gaidil998, s.42.



i obratenie a zmenu Zzivota niekoho blizkeho, dokonca i cudzieho ¢éloveka. O tom

budeme pocut i v nasledujucom pribehu.

Nemocnica, operacna sala. Na operacnom stole lezi malé diev€atko. Operacia je
velmi chulostiva, asistuju traja chirurgovia.

»,Nuz, dievéatko," hovori jeden z nich, ,zatvor ocka, lebo musis teraz spat’.”

LAle je deri a ja cez deri nespim,” odpoveda mali¢ka.

.Na tom teraz nezalezi. Musi$ spinkat prave teraz. Zatvor ocka!"
Lekar nechcel, aby diev€atko videlo ihlu injekénej striekacky, ktorou ho mali uspat.
Ale dieta stale opakovalo svoje, Ze cez deri sa nespi.

.,Na tom nezalezi. Teraz musi$ spat, aby si sa uzdravila. Nuz bud’ dobra a zatvor

ocka.”

.1ak dobre,” napokon suhlasilo diev€atko, lebo pochopilo, Ze pri tychto velkych

bielych panoch nevyhra, ale dodalo: ,Ja skér, nez idem spat, vzdy sa modlim tri

Raduj sa, Bohorodic¢ka... Nechate ma teraz sa ich pomodlit?“

JAno, isteze, mozes sa ich pomodlit’*
DievCatko sa vo svojej nevinnosti posadilo, chytro si kfaklo a za¢alo sa modlit' svoju
kazdovecCernd modlitbu Raduj sa, Bohorodicka... Potom si fahlo na st6l a bez toho,
aby Cakalo na dalsi prikaz, zatvorilo oCka.
Jeden z chirurgov pri sledovani tohto vyjavu pocitil vnatorny nepokoj, aj ked navonok
sa snazil nedavat ni¢ najavo. Do konca operacie vSak nevydrzal. Citil potrebu, Ze
musi ihned odist. Svojim kolegom povedal, Ze uz nevladze, a poziadal ich, aby
operaciu dokongcili sami. OdiSiel do svojej izby, klakol si a zacal plakat. Uz vela rokov
uplynulo od doby, ked zanechal Cirkev, modlitbu i sviatosti. Teraz vSak citil, Ze musi
ist za kiniazom, aby mu pomohol vratit sa k Bohu. Toto diev€atko, ktoré nechcelo
zatvorit o¢ka bez modlitby svojich troch Raduj sa, Bohorodicka..., v iom vyvolalo

spomienky na nevinnost svojho detstva.?

Zhrnutie obsahov hodiny a generalizacia
Na ikonach sa modrou farbou zobrazuje to, ¢o je fudské, a Cervena farba je

symbolom boZskosti. Maria je t4, ktord nam vyprosi potrebné milosti v naSom Zivote.

2PASQUALLI J.:Tri anjelské pozdraveniaMichalovce: Klastor redemptoristov, 1996, s. 82-6



Zaver [2 minuaty/
Modlitba
Modlitbu ucitel moéze viest takym spbsobom, Ze povie: Bohorodi¢ka prosi za nas!

A Ziaci svoju vdaénost Marii vyjadria slovami: Dakujeme Ti, Bohorodickal!

Dosiahol som cie/f?
Vedia Ziaci rozlisit vyznam Cervenej a modrej farby na ikone? Nebolo na hodine vela
inform@cii?



