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SEDEMBOLESTNA
Zékladna téma pre 2. — 5. roénik ZS
2 vyucovacie hodiny
KIP’ucové slova: bolest’, Simeon, proroctvo, me¢, srdce, kriZ, cesta, obeta, nadej, vitazstvo
Ciele vyucovacej hodiny:

Kognitivny: Pomenovat’ sedem bolesti Panny Marie. Priradit’ ku kazdej bolesti spravny
symbol — me¢.

Afektivny: Vnimat rozdiel medzi telesnou bolestou a bolestou srdca. Uvedomit’ si hodnotu
obety Presvitej Bohorodicky. Vzbudit’ tizbu obetovat’ sa.

Psychomotoricky: Konkrétnymi skutkami ukéazat’, ze vitazstvo je spojené s obetou. Vytvorit
zo ziskanych slov citat — myslienku. Nalepit’ symboly - mece v spravnom poradi.

Pomocky: Svité pismo, ikona sedembolestnej Bohorodicky, obrazy znézorfiujice sedem
bolesti Presvitej Bohorodicky, cervené srdiecka pre kazdu dvojicu, sedem listkov
s rozstrihanym citdtom, sedem mecov s jednotlivymi bolestami pre kazdu dvojicu, lepidlo,
nazvy stanovist, pomocky pre jednotlivé discipliny, magnetky

Metody: brainstorming, rozpravanie, didakticka hra, ¢itanie, lepenie, modlitba
Stratégia vyucovacej hodiny: kombinovana

Priebeh a ¢asové rozvrhnutie vyucovacej hodiny:

UVOD (10 minat)

Motivicia : Ikona Sedembolestnej Bohorodic¢ky (Priloha ¢. 1)

Ucitel’ ukaze ziakom ikonu sedembolestnej Bohorodi¢ky. Spomenie aj Rok Sedembolestnej
Panny Marie, ktora je patronkou Slovenska.

Vedie rozhovor o tom, ¢o vidia na ikone.

Ak by sme chceli jednym slovom pomenovat, ¢o vyjadruje ikona, aké by to bolo slovo?
~BOLEST*

Dnes si budeme rozpravat’ o bolesti. Ugitel’ napise na tabulu slovo ,BOLE S T*.

Brainstorming:

Utitel’ napige na tabulu slovo ,B OL E S T“. Pi%e v3etko, ¢o Ziakov napadne pri tomto
slove. (Metodou brainstormingu uditel’ zisti, aku skisenost” maju ziaci s bolest'ou.)

Poculi ste aj o bolesti srdca? Pozndme l'udi, ktori maju choré srdce. MoZe boliet’ srdce aj
¢loveka, ktory ma srdce celkom zdravé? Ako sa to mysli?

Utitel pise do druhého stipca, ¢o sposobuje bolest’ srdca.

Potom porovna bolest’ telesnu s bolest’ou srdca.



HLAVNA CAST (30 minut)

Rozpravanie:

Ucitel podl'a obrazkov porozprava ziakom o jednotlivych bolestiach Presvitej Bohorodicky.
V Biblii slovo sedem je symbolické ¢islo a znamend plnost’ — vela.

Na tabul'u nakresli vel'ké srdce, do ktorého bude postupne, podla jednotlivych bolesti,
vkladat’ symbolicky me¢.

Prva bolest’: Simeonovo proroctvo Lk 2, 22-35 (Priloha ¢. 2)

Na Styridsiaty dent po JeziSovom narodeni Mdria s Jozefom priniesli do Jeruzalemského
chramu dieta JeziSa, aby ho predstavili Panovi. A ako kaze Panov zékon, priniesli par
hrdli¢iek alebo dva holubky.

V Jeruzaleme 7zil vtedy spravodlivy a nabozny muz Simeon, ktorému Duch Svity vyjavil, ze
nezomrie, kym neuvidi Panovho Mesiésa.

On vzal dieta do svojho narucia a velebil Boha. Potom ich pozehnal a Marii povedal: ,,Tvoju
vlastni duSu prenikne mec bolesti.“ Maria s Jozefom sa divili tomu, ¢o poculi.

Ucitel ukaze ziakom prvy me¢ — SIMEON a pripne magnetkou na tabul'u do srdca.

Druha bolest’: Utek do Egypta Mt 2, 1-14 (Priloha ¢. 3)

Ked’ odisli traja mudrci od Herodesa, Jozefovi sa vo sne zjavil Panov anjel a povedal mu, aby
vzal diet’a i jeho matku a uSiel do Egypta a zostal tam, aZ kym mu neda vediet’, lebo Herodes
bude hl'adat’ dieta, aby ho zmarnil.

Ucitel’ ukaze ziakom druhy mec¢ - EGYPT

Tretia bolest’: Strata Jezisa v chrame Lk 2, 41-50 (Priloha ¢. 4)

Jeho rodic¢ia chodievali kazdy rok do Jeruzalema na velkono¢né sviatky. Ked’ mal dvanast
rokov, tiez i$li, ako byvalo na sviatky zvykom a oni sa vracali domov, zostal chlapec Jezi§
v Jeruzaleme, ¢o jeho rodi¢ia nezbadali. Nazddvali sa, Ze je v sprievode. Presli deni cesty
a hl'adali ho medzi pribuznymi a zndmymi. No nena$li. Vratili sa do Jeruzalema a tam ho
hl'adali. Po troch diioch ho nasli v chrame. Sedel medzi ucitel'mi, poc¢aval ich a kladol im
otazky. Vsetci, ¢o ho poculi, zasli nad jeho rozumnostou a odpoved’ami. Ked ho zazreli,
stfpli od udivu a Matka mu povedala: ,,Syn mdj, ¢o si ndm to urobil? Pozri, tvoj otec i ja sme
ta s bolestou hl'adali!* On im odpovedal: ,,Preco ste ma hladali? Nevedeli ste, Ze mam byt
tam, kde ide 0 mojho Otca?** Ale oni nepochopili slovo, ktoré im hovoril.

Ugitel ukdze ziakom treti me¢ — CHRAM

Stvrta bolest’ : Stretnutie s Matkou na kriZovej ceste (Priloha ¢.5)
Pilat vydal Jezisa Zidom, aby ho ukrizovali. Jezi§ si sam niesol kriz az na Golgotu. Cestou

stretol svoju Matku. Ked’ ho videla Maria, aky je doraniany, preZivala vel'ku bolest.
Ucitel’ ukaze stvrty me¢ — KRIZOVA CESTA

Piata bolest’ : Smrt’ na krizi Jn 19, 25-30 (Priloha ¢. 6)

Aku velka bolest’ musela prezivat’ Presvita Bohorodicka, ked’ videla na krizi zomierat’ svojho
syna!

Piaty me¢ — GOLGOTA



Siesta bolest’: Mitvy JeZi§ v lone Matky (Priloha ¢. 7)

Pilat dovolil Jozefovi z Arimatey a Nikodémovi snat’ z kriza JeziSovo mrtve telo. Bola pri tom
aj Panna Maria. Polozili jej do néarudia mrtveho JeziSa. Aka velka bolest” prezivalo srdce
Presvitej Bohorodic¢ky?

Ucitel’ ukaZe ziakom Siesty me¢ — MATKA

Siedma bolest’ : JeziSov pohreb Mt 27, 57-61; MKk 15, 42-47; Lk 23, 50-56; Jn 19, 38-42
(obr. ¢. 8)

Najvacsiu bolest’ prezivaju matky, ked’ im zomrie dieta. Asi najsmutnejSie byvaju takéto
pohreby. Aj pre Pannu Mariu pohreb jej Syna bol najvéacsou bolest'ou.

Siesty meé — HROB

Pozrime sa spolu na tabul'u a vidime sedem mecov symbolizujtcich bolesti Panny Marie.
Ucitel’ spolu so ziakmi zopakuje jednotlivé situdcie, ktoré spdsobili Panne Marii bolest’ srdca.

ZAVER (5 minut)
Diagnostika (spatna vazba) — zvacsa pomocou 3-4 otazok alebo Ulohy zistim, Ci Ziaci dosiahli ciele,
ktoré som si vytycila na zaciatku vyuc. hodiny; teda ¢i pochopili tému.

Dnes sme sa zoznamili s utrpenim a bolestami Matky Bozej. Aké silné a hrdinské bolo jej
srdce, ked’ dokazalo priniest’ tak velkt obetu. Méria vedela, ¢o jej Simeon predpovedal,
a preto s laskou prijala utrpenie, ktoré sa nakoniec premenilo na vel'kono¢nu radost’.

Na najblizSe] hodine ndboZenstva si spravime sutaz. Budeme hl'adat’ mece, ktoré sposobili
bolest’ Presvitej Bohorodicke. Pri hre budete musiet’ priniest aj nejakil obetu. Preto sa
Sportovo oblecte. Vitazi budi odmeneni.

Modlitba: Podl'a vyberu ucitel'a. NajlepSie vlastnymi slovami pod’akovat’ sa Presvitej
Bohorodicke za pomoc v chorobe aj v bolestiach. Poprosit’ o pomoc pre chorého spoluziaka,
ucitel'a a pod.



PRAKTICKA CAST — DIDAKTICKA HRA

Ciel’: Splnenim jednotlivych disciplin ziskat’ sedem mecov a sedem slov a v spradvnom poradi
ich nalepit’ na symbolické srdce.

Priprava

Ucitel’ rozdeli ziakov do siedmych skupin. Mo6zu tak vytvorit’ dvojice, trojice, ... . V triede
alebo mimo triedy uditel vopred pripravi sedem stanovist snazvami a jednotlivymi
disciplinami. Skupinky ziakov sa zoradia ako na telesnej vychove. Ucitel' ich oboznami
s cielom hry a s jednotlivymi ulohami. Kazda skupinka dostane odkladaci obal (na slova a
mece) a vicsie Cervené srdce (Priloha €. 9), do ktorého — po splneni uloh, nalepi citat —
myslienku a me¢e zoradené podla prezitych bolesti Panny Marie. Po odstartovani kazda
skupina ide na urcené stanoviste. (Priloha ¢. 10) Vitand je pomoc starSich Ziakov na
jednotlivych stanovistiach. Ina¢ ucitel’ kontroluje plnenie jednotlivych uloh atiez dava
skupinke slovo a mec¢. (Priloha ¢.11)

1.stanovistie SIMEON

Uloha: Z n4jdenych pismen zloZ slovo.

(V desiatich plastovych vajickach od KINDER je vloZenych Sest’ pismen S, I, M, E, O, N.
Styri vaji¢ka su prazdne. Ziaci musia najst’ pismend, poskladat’ slovo a naspit’ vlozit' pismena
do vajic¢ka.) Za splnenie tlohy dostani me¢ s nazvom SIMEON a slovo proroctvo: .

2.stanovistie EGYPT

Uloha: Prejdi vyznaceny usek skakanim vo vreci.

Ulohu mézu plnit’ naraz dvaja Ziaci.

Za splnenie ulohy dostant me¢ s ndzvom EGYPT a slovo Simeonovo.

3.stanovistie CHRAM

Uloha: Pre¢itaj zo Svitého pisma pribeh Dvanastroény Jezi§ v chrame. Lk 2, 41-50

Ziaci dostanu stradnice Lk 2, 41-50. Ich tlohou je najst’ pribeh vo Svitom pisme a preéitat
ho. Mlads$im ziakom pribeh najdeme.

Za splnenie ulohy dostani me¢ s nazvom CHRAM a slovo ,, Tvoju.

4.stanovistie KRIZOVA CESTA

Uloha: Poméz unavenému spoluZiakovi prejst’ kiisok cesty.

Dvojica ziakov spravi ,,stolicku® a prenesu na nej treticho ¢lena skupinky po vyzna¢enom
useku. Ked’ su dvojice, jeden druhého prenesu na chrbte, potom sa vymenia.

Za splnenie tlohy dostanti me¢ s nazvom KRIZOVA CESTA a slovo vlastnii.

S.stanovistie GOLGOTA

Uloha: Hod’ loptickou do teréa . Mas tri pokusy.

Hadzat lopti¢kou do terca z urcenej vzdialenosti. Mozeme vyuZit’ aj ter¢ so Sipkami.
Za splnenie ulohy dostani me¢ s nazvom GOLGOTA a slovo dusu.



6.stanovistie MATKA

Uloha: Osetri ,,zloment ruku® ranenému spoluziakovi.

Na tomto stanovisti ziaci vyuZiju zdravotnicku pripravu. Obviazu obvédzom ,,zlomenud ruku*
ranenému.

Za splnenie ulohy dostani me¢ s ndizvom MATKA a slovo prenikne.

7.stanovistie HROB

Uloha: So zaviazanymi o¢ami prejdi za navigéacie spoluziaka vyzna¢eny tsek.

Prejst’ so zaviazanymi o€ami a za navigacie spoluziaka urcity usek, ktory moze byt stazeny
nejakou prekazkou. Pre mladsich ziakov je dobre vyuzit' tunel, ktory sa pouziva na telesnej
vychove. Ziaci si ulohy vymenia.

Za splnenie ulohy dostani me¢ s nazvom HROB a slovo me¢.“.

Vyhodnotenie:

Po skonceni vSetkych sutaznych uloh, skupinky zo ziskanych slov zlozia a nalepia do srdca
citat:

Simeonovo proroctvo: ,,Tvoju vlastni dusu prenikne mec.“ (Priloha ¢. 12)
Ziskané mece zoradia podl'a poradia bolesti, ktoré prezivala Panna Maria. (Priloha ¢.13)
Sut'aziace skupinky sa zoradia ako v tivode hry a spolo¢ne precitaji najdeny citat.

Potom wugitel prekontroluje zoradenie me&ov . Spravne poradie: SIMEON, EGYPT, CHRAM,
KRIZOVA CESTA, GOLGOTA, MARIA, HROB.

Odmeni vitazov diplomom alebo nejakou cenou, pripadne sladkostami. Pochvali vSetkych za
usilovnost’, sutazivost, vyzdvihne obetu, ktort museli priniest’ pri plneni jednotlivych uloh.
Pripadne sa opyta na najnaro¢nejsiu tlohu a pod.

V zavere sa spolo¢ne pomodlime modlitbu Raduj sa Bohorodicka, alebo si zaspievame nejaku
mariansku piesen.

Poznamka: Ucitel si jednotlivé lohy moze zamenit’ podl'a svojho vyberu a moznosti. Ak je
v skupinke malo ziakov, sutazia samostatne a ulitel im vyberie primerané ulohy pre
jednotlivcov.



OBRAZOVE PRILOHY
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Priloha ¢. 10

Skupina ¢. 1

Stanoviste Uloha Podpis
SIMEON Najst slovo

EGYPT Skdkanie vo vreci

CHRAM Citanie zo Sv. pisma

KRIZOVA CESTA | Pomoc spoluZiakovi

GOLGOTA Hod na ciel

MATKA Zdravotnicka priprava

HROB Navigacia

Skupina ¢. 2

Stanoviste Uloha Podpis

EGYPT Skdkanie vo vreci
CHRAM Citanie zo Sv. pisma
KRIZOVA CESTA | Pomoc spoluZiakovi
GOLGOTA Hod na ciel

MATKA Zdravotnicka priprava
HROB Navigacia

SIMEON Najst slovo




Skupina ¢. 3

Stanoviste Uloha Podpis
CHRAM Citanie zo Sv. pisma

KRIZOVA CESTA | Pomoc spoluZiakovi

GOLGOTA Hod na ciel

MATKA Zdravotnicka priprava

HROB Navigdcia

SIMEON Najst slovo

EGYPT Skakanie vo vreci

Skupina ¢. 4

Stanoviste Uloha Podpis
KRIZOVA CESTA | Pomoc spoluZiakovi

GOLGOTA Hod na ciel

MATKA Zdravotnicka priprava

HROB Navigacia

SIMEON Najst slovo

EGYPT Skdakanie vo vreci

CHRAM Citanie zo Sv. pisma

Skupina ¢.5

Stanoviste Uloha Podpis
GOLGOTA Hod na ciel

MATKA Zdravotnicka priprava

HROB Navigacia

SIMEON Najst slovo

EGYPT Skdkanie vo vreci

CHRAM Citanie zo Sv. pisma

KRIZOVA CESTA | Pomoc spoluZiakovi

Skupina €. 6

Stanoviste Uloha Podpis
MATKA Zdravotnicka priprava

HROB Navigdcia

SIMEON Najst slovo

EGYPT Skdkanie vo vreci

CHRAM Citanie zo Sv. pisma

KRIZOVA CESTA | Pomoc spoluZiakovi

GOLGOTA Hod na ciel

Skupina €. 7




Stanoviste Uloha Podpis
HROB Navigacia

SIMEON Najst slovo

EGYPT Skdakanie vo vreci

CHRAM Citanie zo Sv. pisma

KRIZOVA CESTA | Pomoc spoluZiakovi

GOLGOTA Hod na ciel

MATKA Zdravotnicka priprava

Priloha ¢. 11




Priloha ¢. 12

Priloha ¢&. 13




OBRAZOVE PRILOHY

Priloha ¢.
Priloha €.
Priloha ¢.
Priloha €.
Priloha ¢.
Priloha €.
Priloha ¢.
Priloha €.
Priloha ¢.
Priloha €.
Priloha ¢.
Priloha €.
Priloha ¢.

O 0 IO\ DN B~ W —

10
11

Ikona Sedembolestnej Panny Marie

Obraz Obetovanie JeziSa — stretnutie so Simeonom
Obraz Utek do Egypta

Obraz Dvanastrocny Jezi§ v chrame
Obraz KriZzova cesta — Stretnutie s Matkou
Obraz Krizova cesta — Ukrizovanie

Obraz Krizova cesta — V naruc¢i Matky
Obraz Krizova cesta — Vkladanie do hrobu
Maketa srdca

Tabul'ky pre skupiny

Maketa meca

12 Spréavne rieSenie - citat
13 Spravne rieSenie - mece



POUZITE ZDROJE

Svité pismo Novy zakon, Slovenska biblicka spolo¢nost’, 1992
Internet — Obrazové prilohy €. 2, 3,4, 5,6, 7, 8
Vlastné zdroje — Obrazové prilohy ¢. 1,9, 10, 11, 12, 13



