Modlitba
Téma:

SPOSOBY MODLITBY
Rocnik: 9. r@&nik ZS

Ciele:
Nauny cid:
- charakterizovamodlitbu, jej druhy a formy
Vychovny cig
- pestovd potrebu modti sa a povzbudzov& modlitbe vlastnymi slovami viék

modlitbe poda navodu J.K.
- osvojenie si preberanych spésobov modlitby ich tmelaie v kazdodennom Zivote
kregana

vélenenie hodiny:
1. Uvod hodiny: modlitba / vlastnymi slovami/ (5min.)

2. Zopakovanie tiva z predchadzajuceho stretnutia (5 min.)
3. Hlavnacag’ hodiny / vyklad / (15 min.)

4. Aktivita (10 min)

5.Upevnenie tiva (5 min.)

6. Zavergna modlitba (5 min. pamotny priebeh hodiny:

1. )Modlitba

2.) Zopak. diva: O ¢om sme sa rozpravali naposledy?
Co vas najviac zaujalo?

3.) Hlavnacas:

Modliba: Modlitba je rozhovor s Bohom.
- Aké modlitby poznate?
- Kto sa m6ze modiP
- Kde sa mdézem modl?
- Kedy sa mézem modft?
- - Kedy sa modlil J.K.?
- Druhy modlitby:

Velebenie:



zakladna dynamika kréanskej modlitby: stretnutie Boha s
¢lovekom Modlitba velebenia je odpaleu ¢loveka na Bozie dary
Srdcecloveka velebi toho, kto je zdrojom kazdého pozelman

Klananie sa (ADORACIA):

z&kladny postofloveka, ktory sa uznava za tvora pred Stvboite
hlboké sklonenie sa ducha pred ,Koén slavy"

activé mEanie pred Bohom

nadna nas pokorou a dodava nasim prosbam déveru

Prosebna Modlitba:

Jej predmetom je odpusteniéallanie BozZieho ki@vstva, ako aj vSetky skutoé potreby
Slova pouzivané v Novom Zakone na vyjadrenie proshy

Prost’, doZadové sa, naliehavo vyZzadovavzyva’, vola’, ktoréat’, zapadi v modlitbe Sme
si vedomi vZahu k Bohu

Kres'anska prosba vyviera itky, ktor( sv. Pavol nazyva vzdychanim /Rim 8,2268

Modlitba Orodovania:

Spaiva v prosbe za druhych. Nepozna hranice &izahj nepriatbov Prosebna modlitba -
pripodobiuje nas JeziSovej modlitbe Orodovanie Kee®v nepozna hranice /ITim2,l-2/

Modlitba Vzdavania Vd’aky:
Predmetom moZe IBkazda radas boles, udalos a potreba, ktorA m&as’ na
Kristovom vzdavani #aky a ma najat’ cely Zivot

Charakterizuje modlitbu Cirkvi - slavenim Euchaesikazujegim je Modlitba Chvaly:

Vystupuje k Bohu, ospevuje ho pre neho samého pjbstrednejSie uznava, Ze Boh je
Boh Prostrednictvom chvaly sa Duch Svaty spajasgmduchom

- Priestor na otazky: pripomienky, nejasnosti

4. ) Aktivita: sWazenie medzi skupinami ,, Najdi najviac citatovoS\wkde sa spomina
modlitba"

5. ) Upevnenie tiva:

Zhrnutie a zopakovanie hlavnych pojmov
Aké spbésoby modlitby pozname?

Co ich charakterizuje?

Aky druh modlitby najviac vyuZzivate?



Duch Svaty, ktory & Cirkev a pripomina jej vSetkop JezisS povedal, vychovavaju aj k
Zivotu modlitby tym, Ze vzbudzuje spb6soby vyjadegikitoré sa objavuju v ramci
modlitieb: velebenia, prosby, orodovania, vzdavadiaky a chvaly. Pribeh: ,, Onlazovi,
ktory ni¢ nestihal”

6. Zaveréna modlitba / vlastnymi slovami /



