
Modlitba 

Vek.skupina: 4. -6 ročník. 

Kognitívny cieľ: Spoznať krásu modlitby. Spoznať modlitbu srdcom. Pochopiť, 
že Boh nám pomáha práve ťažkostiach nášho života. 

Afektívny cieľ: Pocítiť silu Svätého Ducha a ovocie jeho radosti. 

Psychomotorický cieľ: Osvojiť si návyk obracať sa na Boha aj pri 
každodenných ťažkostiach a krokoch v živote. 

Metoda: skupinová 

Pomôcky: ikona, farbičky, farby, krepový papier, nožnice, prírodný materiál 
(lístie, šišky, konáriky) 

PRIEBEH HODINY: 

1. Úvodná modlitba 

Vysvetlenie modlitby, bolo ti príjemne modliť sa túto modlitbu? 

2. Vysvetlenie. 

Ako sa modlil Ježiš? Často sa modlil svojimi slovami, rozprával sa s Bohom. 
Tak ako na lásku treba dvoch, tak aj Boh má s tebou vzťah, vzťah lásky. 
Dokázal ti ho svojou smrťou na kríži. A ja? Ako dokazujem Bohu, že ho 
milujem? Aj tak, že ráno keď vstanem a prvú myšlienka patrí môjmu 
stvoriteľovi. Postavím sa pred jeho oltár a chválim Boha. 

3. Spoznanie modlitby 

Ježiš Kristus nám zanechal modlitbu Otče Náš.(Mt 6,9-13) Ježiš Kristus veľmi 
kritizoval modlitbu a život veľkňazov (Mt 6,5) (Mt 23,27) A chválil Natanaela, 
jeho život a spôsob modlitby (Jn 1,47) Prečítame si príslušne state z Písma 
svätého. 
4. Rozjímanie 

Som ako Natanael, alebo ako veľkňaz? Žijem tak , aby môj život bol jednou 
veľkou vznešenou modlitbou? Aby, keď ma raz Kristus stretne povedal mi to, čo 
povedal Natanaelovi: „Toto je pravý Izraelita, v ktorom niet lesti". 



Práca detí: 

Vyrobíme bohostánok. Vyrobíme aj my priestor pre Boha v našom osobnom 
živote. To, čo cítime vo vnútri dávame najavo aj navonok. Tak ako Dávid, 
Ábel...postavíme Bohu oltár, chrám. Ním vyjadríme navonok svoju lásku, svoj 
vzťah k Bohu. 

Záver: 

Tak ako nám Boh stvoril tento svet, tak aj ja vytváram miesto pre Stvoriteľa vo 
svojom srdci a živote. Vo vonkajších prejavoch a vnútorných úkonoch. 
Zaspievame si pieseň. „Dávam všetko" 

Vypracovala. Mgr. Sylvia Prejsová 


