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Škola: ZŠ s MŠ Orlov  

Vyučujúci:  Mgr. Martina Mosoriaková  

Ročník:  5  

 

Téma:  Veľká noc – smrť a zmŕtvychvstanie Ježiša Krista  

 

Cieľ – kognitívny:   Vedieť jednoducho vysvetliť zmysel Ježišovej smrti na kríži 

          a vysvetliť podstatu zmŕtvychvstania ako víťazstva života nad smrťou. 

– afektívny:  Vnímať kríž ako znamenie smrti, ale aj nového života. 

– psychomotorický: Jednoduchým gestom vyjadriť smútok i ľútosť nad hriechom,  

      postojom i piesňou prejaviť radosť zo zmŕtvychvstania. 

 

Obsahový štandard:  Veľká noc – smrť a zmŕtvychvstanie Ježiša Krista,  

  kríž – znamenie smrti a života. 

 

Výkonový štandard:  jednoduchým spôsobom vysvetliť zmysel Ježišovej smrti na kríži  

a podstatu Veľkej noci ako slávnosti, v ktorej kresťania slávia Ježišovo 

víťazstvo nad smrťou; vedieť vymenovať veľkonočné symboly. 

 

Kľúčové pojmy: kríž, hriech, smrť, zmŕtvychvstanie, víťazstvo nad smrťou, nový život, Veľká noc 

 

Kompetencie: komunikačné, existenciálne, sociálne, interpersonálne 

 

Model katechézy: Antropologicko-kerygmatický 

 

Metódy: slovné – výklad, demonštrácia, rozhovor, kerygma – ohlásenie Božieho slova;  

   aktívne – hra,  individuálna práca s pracovným listom, skupinová práca, pieseň; 

   ilustračné – práca so symbolmi a obrázkami. 

               

Pomôcky: Sv. Písmo – NZ, svieca, slnečnicové semienka, črepník so zemou, obrázok slnečnice, 

pracovné listy, kríž z dreva, veľký kríž z papiera, lepidlo, malé papierové kríže a žlté stužky pre 

každého žiaka, veľkonočné symboly – bahniatka, baranček, dekoračné vajíčko a kuriatko  

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––  

Priebeh a obsah 

ÚVOD: 

- Modlitba – spoločne – dôsledné prežehnanie sa a Otče náš. 

- Oznámiť cieľ hodiny  a nadviazať na predchádzajúcu hodinu o krížovej ceste Pána Ježiša. 

- Frontálne opakovanie: Čo všetko musel za nás Pán Ježiš vytrpieť? S kým sa stretol Pán Ježiš 

počas krížovej cesty? Koľkokrát padol Ježiš pod krížom. Ako sa k nemu správali ľudia? Ako sa 

volal vrch, na ktorý  niesol Pán Ježiš kríž? Čo tam s P. Ježišom urobili? Najlepších ohodnotíme 

slovne, prípadne známkou.                                                                                              (5 min) 

 

HLAVNÁ ČASŤ: 

 1. Existenciálna situácia 

- Vedieme dialóg so žiakmi o niektorých situáciách so života, keď im niekto neprávom ublížil alebo 

oni ublížili niekomu inému, napr. v škole cez prestávku, doma alebo vonku, pri hre a pod.; ako sa 

cítili a čo vtedy urobili, či ich to mrzelo a či poprosili o prepáčenie. Povzbudíme deti k vyjadreniu 

ľútosti nad zlým skutkom (hriechom), lebo práve pre naše hriechy Ježiš trpel a bol ukrižovaný. 

- Opýtame sa detí, či aj oni nejako trpia alebo trpeli, či znášali nejaké choroby, bolesti, alebo či 

pomohli nejakým spôsobom iným ľuďom, čo trpia. Ako sa vtedy cítili?  



- Motivačná aktivita s krížom: veľký papierový kríž otočený na tmavú stranu umiestnime v triede 

dopredu, všetkým deťom rozdáme malé papierové kríže, ktoré postupne budú lepiť na kríž so 

slovami: „Odpusť mi, Pane Ježišu!“ Upozorníme ich, aby si spomenuli na niečo zlé, čo vykonali 

a tiež na to, čo ich trápi alebo bolí a odovzdali to Pánu Ježišovi na kríž. Nakoniec dolepíme do 

stredu kríža červené papierové srdce a vysvetlíme, že Pán Ježiš zomrel z lásky na kríži za nás a za 

naše hriechy i trápenia. 

- Motivačná hra – Slnečnica: Deti stoja alebo sedia v kruhu, každému dieťaťu dáme jedno 

semienko slnečnice, zistíme, či vedia, čo je to, čo s tým treba urobiť a prečo. Na stoličku v strede 

kruhu položíme črepník so zemou a deti do nej vkladajú semienka. Vysvetlíme im, že v zemi 

semienka musia odumrieť, aby z nich vyrástol nový život – krásny kvet slnečnice (ukážeme 

obrázok). Deti následne rozdelíme do dvoch skupín, čupia blízko seba a prikryjeme ich dekou. 

Povieme im, aby si predstavili, že sú ako semienka v zemi. Opýtame sa ich, ako sa cítia. (zle, 

nepríjemne, boja sa tmy). Po chvíli im dáme pokyn, že semienka rastú, dvíhajú sa pomaly hore 

a strhneme z nich deku. Keď deti stoja ako krásne veľké rastliny slnečnice, povieme im, aby 

vzpriamili hlavy a vystreli ruky hore za slnkom. Znova sa spýtame, ako sa cítia. (príjemne, majú 

svetlo). Spomenieme, že aj s Pánom Ježišom sa stalo niečo podobné a pripravíme ich na počúvanie 

Božieho Slova. Deti si opäť sadnú do lavíc.                                                                            (15 min) 

 

2. Kerygma – ohlasovanie  

- Zapálime sviecu a prečítame úryvok zo Sv. Písma o zmŕtvychvstaní Ježiša Krista     (Lk 24, 1 – 6). 

 - Výklad: Ježiš zomrel na kríži, pochovali ho do hrobu (my sme dali semienko do zeme), ale na 

tretí deň Ježiš ožil, Boh ho vzkriesil, čiže vstal z mŕtvych, hrob bol prázdny, Ježiš v ňom už nebol – 

porazil smrť, zvíťazil nad hriechom a smrťou, a tým, že znova ožil, odpustil nám hriechy a daroval 

nový život (semienko vyklíčilo a vyrástol z neho nový život – krásna slnečnica). Tieto udalosti 

prežívame vždy počas najväčších sviatkov nás kresťanov – Veľká noc. Aj svieca je symbol toho, že 

Pán Ježiš vstal z mŕtvych. On je ako svetlo, ktoré zažiarilo v tme. Ježiš premohol tmu (čierna farba 

na tom veľkom kríži) – teda smrť, zlo, hriech, strach, bolesti, utrpenia a priniesol nám svetlo – teda 

radosť, pokoj, lásku, nádej.                                                                                                    (5 min) 

 

 3. Odpoveď na Božie slovo 

 - Dokončenie úvodnej aktivity s krížom: Pred žiakmi otočíme veľký papierový kríž na opačnú 

stranu, ktorá je biela a opýtame sa ich, čo môže znamenať táto strana kríža. Pripomenieme im, čo 

bolo na tej tmavej strane (naše kríže – teda starosti, hriechy). Svetlá strana kríža znamená, že Ježiš už 

na ňom nie je a že vstal z mŕtvych a očistil naše srdcia od hriechu a že sa z toho máme radovať. 

Symbolom radosti je aj žltá farba. Žiakom rozdáme žlté stužky, jednu z nich zviažeme, aby vznikol 

kruh a prevesíme ju cez kríž. Rovnako urobia všetky deti a spolu zvoláme: „Christos Voskrese.“ 

Tieto slová často počúvame v cerkvi práve počas Veľkej noci, teda sviatkov, keď slávime Ježišovo 

zmŕtvychvstanie.  

- Ukážeme žiakom aj symboly Veľkej noci a vysvetlíme, že všetky vlastne znázorňujú nový život 

(bahniatka – púčiky, vajíčko a kuriatko, svieca) a baranček pripomína Pána Ježiša, ktorý sa obetoval 

a zomrel. Práca s pracovným listom, kde žiaci majú vybrať spomedzi rôznych symbolov iba 

veľkonočné).                                                                                                                               (10 min) 

ZHRNUTIE: 

4.  Formovanie životných postojov: 

- Pripomenieme žiakom, že Ježiš nás veľmi miluje, preto sa obetoval za nás a vždy, keď máme 

nejaké starosti a trápenia máme prosiť Ježiša v modlitbe o pomoc a on nám pomôže, veď premohol aj 

smrť. A rovnako si máme uctievať aj kríž (mnohí ho máme doma na stenách alebo ho nosíme na 

retiazke na krku) a vždy sa máme zbožne prežehnať. 

ZÁVER: Fixácia: Otázky na zhrnutie (Čo znamená kríž a prázdny hrob? Čo je Veľká noc?). 

Zhodnotenie hodiny – pochvaly a povzbudenia. Modlitba vlastnými slovami a spev piesne Christos 

Voskrese.                                                                                                                                  (5 min.)                                                                                                                                                                                                        


