PRIPRAVA

Skola: ZS s MS Orlov
Vyucujuci: Mgr. Martina Mosoriakova
Roc¢nik: 5

Téma: Velka noc — smrt’ a zmritvychvstanie JeZiSa Krista

Ciel’ — kognitivny: Vediet jednoducho vysvetlit’ zmysel JeziSovej smrti na krizi
a vysvetlit’ podstatu zmftvychvstania ako vitazstva zivota nad smrt'ou.
— afektivny: Vnimat’ kriz ako znamenie smrti, ale aj nového Zivota.
— psychomotoricky: Jednoduchym gestom vyjadrit’ smutok i I'atost’ nad hriechom,
postojom i piesiiou prejavit’ radost’ zo zmritvychvstania.

Obsahovy Standard: Vel'ka noc — smrt’ a zmftvychvstanie Jezisa Krista,
kriz — znamenie smrti a zivota.

Vykonovy Standard: jednoduchym spdsobom vysvetlit’ zmysel JeZiSovej smrti na krizi
a podstatu Velkej noci ako slavnosti, v ktorej krest'ania slavia JeziSovo
vitazstvo nad smrtou; vediet vymenovat’ velkono¢né symboly.
KPiadové pojmy: kriz, hriech, smrt’, zmftvychvstanie, vitazstvo nad smrtou, novy zivot, Velka noc
Kompetencie: komunikaéné, existencialne, socialne, interpersonalne
Model katechézy: Antropologicko-kerygmaticky
Metody: slovné — vyklad, demonstracia, rozhovor, kerygma — ohlasenie Bozieho slova;
aktivne — hra, individualna praca s pracovnym listom, skupinova praca, piesen;
ilustracné — praca so symbolmi a obrazkami.
Pomocky: Sv. Pismo — NZ, svieca, slne¢nicové semienka, ¢repnik so zemou, obrazok slne¢nice,

pracovné listy, kriz z dreva, vel’ky kriZ z papiera, lepidlo, malé papierové krize a ZIté stuzky pre
kazdého Ziaka, velkono¢né symboly — bahniatka, barancek, dekora¢né vajicko a kuriatko

Priebeh a obsah

UvoD:
- Modlitba — spolo¢ne — dosledné prezehnanie sa a Otce nas.
- Oznamit ciel hodiny a nadviazat' na predchadzajicu hodinu 0 krizovej ceste Pana Jezisa.

- Frontdlne opakovanie: Co vietko musel za nas Pan Jezi§ vytrpiet? S kym sa stretol Pan Jezis
pocas krizovej cesty? Kol'kokrat padol Jezi§ pod krizom. Ako sa k nemu spréavali I'udia? Ako sa
volal vrch, na ktory niesol Pan JeZi§ kriz? Co tam s P. JeziSom urobili? Najlepsich ohodnotime
slovne, pripadne znamkou. (5 min)

HLAVNA CAST:
1. Existencialna situacia

- Vedieme dialog so ziakmi 0 niektorych situaciach so zivota, ked’ im niekto nepravom ublizil alebo
oni ublizili niekomu inému, napr. v $kole cez prestavku, doma alebo vonku, pri hre a pod.; ako sa
citili a ¢o vtedy urobili, ¢i ich to mrzelo a ¢i poprosili 0 prepacenie. Povzbudime deti k vyjadreniu
Iatosti nad zlym skutkom (hriechom), lebo prave pre nase hriechy Jezis trpel a bol ukrizovany.

- Opytame sa deti, ¢i aj oni nejako trpia alebo trpeli, ¢i znaSali nejaké choroby, bolesti, alebo ¢i
pomohli nejakym sposobom inym 'ud’om, ¢o trpia. Ako sa vtedy citili?



- Motivacéna aktivita s kriZom: velky papierovy kriz otoCeny na tmavu stranu umiestnime v triede
dopredu, vsetkym detom rozdame malé papierové krize, ktoré postupne budu lepit na kriz so
slovami: ,,Odpust’ mi, Pane JeziSu!“ Upozornime ich, aby si spomenuli na nieo zlé, ¢o vykonali
atiez na to, ¢o ich trapi alebo boli a odovzdali to Panu JeziSovi na kriz. Nakoniec dolepime do
stredu kriza Cervené papierové srdce a vysvetlime, ze Pan Jezi§ zomrel z lasky na krizi za nas a za
nase hriechy I trapenia.

- Motivaéna hra — Slnecnica: Deti stoja alebo sedia v kruhu, kazdému dietatu dame jedno
semienko slnecnice, zistime, ¢i vedia, ¢o je to, ¢o s tym treba urobit’ a preco. Na stolicku v strede
kruhu polozime ¢repnik so zemou adeti do nej vkladaju semienka. Vysvetlime im, ze v zemi
semienka musia odumriet, aby znich vyrastol novy zivot — krasny kvet slnecnice (ukdZeme
obrazok). Deti nasledne rozdelime do dvoch skupin, ¢upia blizko seba a prikryjeme ich dekou.
Povieme im, aby si predstavili, ze su ako semienka v zemi. Opytame sa ich, ako sa citia. (zle,
neprijemne, boja sa tmy). Po chvili im ddme pokyn, Ze semienka rastl, dvihaju sa pomaly hore
astrhneme z nich deku. Ked deti stoja ako krasne velké rastliny slne¢nice, povieme im, aby
vzpriamili hlavy a vystreli ruky hore za slnkom. Znova sa spytame, ako sa citia. (prijemne, maji
svetlo). Spomenieme, Ze aj s Panom JeziSom sa stalo nieCo podobné a pripravime ich na pocuvanie
Bozieho Slova. Deti si opat’ sadnt do lavic. (15 min)

2. Kerygma — ohlasovanie

- Zapalime sviecu a precitame uryvok zo Sv. Pisma 0 zmitvychvstani Jezisa Krista  (Lk 24, 1 —6).
- Vyklad: Jezis zomrel na krizi, pochovali ho do hrobu (my sme dali semienko do zeme), ale na
treti deni Jezi$ ozil, Boh ho vzkriesil, ¢ize vstal z mftvych, hrob bol prazdny, Jezi§ v ilom uz nebol —
porazil smrt’, zvit'azil nad hriechom a smrt'ou, a tym, Ze znova ozil, odpustil nam hriechy a daroval
novy zivot (semienko vykli¢ilo a vyrastol z neho novy zivot — krasna slnecnica). Tieto udalosti
prezivame vzdy pocas najvacsich sviatkov nés krestanov — Vel’kd noc. Aj svieca je symbol toho, Ze
Pan Jezi$ vstal z mftvych. On je ako svetlo, ktoré zaziarilo v tme. JeZi§ premohol tmu (Cierna farba
na tom vel'kom krizi) — teda smrt, zlo, hriech, strach, bolesti, utrpenia a priniesol nam svetlo — teda
radost’, pokoj, lasku, nade;. (5 min)

3. Odpoved’ na Bozie slovo

- Dokoncenie uvodnej aktivity s krizom: Pred ziakmi oto¢ime vel'ky papierovy kriZ na opacni
stranu, ktora je biela a opytame sa ich, ¢o moZe znamenat tato strana kriZza. Pripomenieme im, ¢o
bolo na tej tmavej strane (naSe krize — teda starosti, hriechy). Svetla strana kriza znamena, ze JeZis§ uz
na fiom nie je a Ze vstal z mftvych a ocistil naSe srdcia od hriechu a Ze sa z toho médme radovat’.
Symbolom radosti je aj ZIta farba. Ziakom rozdame ZIté stuzky, jednu z nich zviazeme, aby vznikol
kruh a prevesime ju cez kriz. Rovnako urobia vSetky deti a spolu zvolame: ,,Christos Voskrese.*
Tieto slova Casto pocivame v cerkvi prave pocas Velkej noci, teda sviatkov, ked’ slavime JeziSovo
zmftvychvstanie.

- UkaZzeme ziakom aj symboly Velkej noci a vysvetlime, Ze vSetky vlastne znazoriiuji novy zivot
(bahniatka — puciky, vajicko a kuriatko, svieca) a barancek pripomina Pana Jezisa, ktory sa obetoval
azomrel. Praca spracovnym listom, kde Ziaci maji vybrat spomedzi réznych symbolov iba
vel'konoc¢né). (10 min)
ZHRNUTIE:

4. Formovanie Zivotnych postojov:

- Pripomenieme Ziakom, ze JeZi§ nas vel'mi miluje, preto sa obetoval za nas a vzdy, ked mame
nejaké starosti a trapenia mame prosit’ Jezisa v modlitbe 0 pomoc a on nam pomoze, ved’ premohol aj
smrt. A rovnako si madme uctievat’ aj kriZ (mnohi ho madme doma na stenich alebo ho nosime na
retiazke na krku) a vzdy sa mame zbozne prezehnat’.

ZAVER: Fixdcia: Otazky na zhrnutie (Co znamena kriz a prazdny hrob? Co je Velka noc?).
Zhodnotenie hodiny — pochvaly a povzbudenia. Modlitba viastnymi slovami a spev piesne Christos
Voskrese. (5 min.)



