
TÉMA:                                             SOM JEDINEČNÝ ROČNÍK:              deviaty                

VYUČUJÚCI:         Mgr. Katarína Marčáková 

 

CIEĽ:                Kognitívny:                            - pochopiť jedinečnosť každého z nás, uvedomovať si svoje dobré stránky a naučiť sa ich prijímať ako 

dar od Boha, ktorým môžem slúžiť a napĺňať Boží plán so mnou 

                           Afektívny:                              - prežiť radosť z poznania Božej lásky a výnimočnosť v Božích očiach 

                           Psychomotorický:                 - vyjadriť Bohu vďačnosť prostredníctvom modlitby a zvoliť si konkrétnu formu rozvoja niektorého  

z darov 

KĽÚČOVÉ SLOVÁ:                                       - láska, jedinečnosť, Boží plán, zranenie 

METÓDY:                                                        - rozhovor, kresba, samostatná práca žiakov, práca so Svätým písmom, brainstorming 

       POMÔCKY:  Sväté písmo, gitara, papiere, písacie potreby, 

veľký papier s nakreslenou rukou, veľký citát Iz 49, 14-16, 

lepidlo 

STRATÉGIA                            kombinovaná     

 

Priebeh 

katechézy 

Čas. 

os 

Obsah Činnosť katechétu 

ÚVOD 10 min Modlitba 

 

 

1. samostatná 

práca žiakov 

 

 

 

2. samostatná 

práca žiakov 

 

Úvodná modlitba je vzývaním Svätého Ducha, aby pripravil pôdu na prijatie pravdy o sebe. Pieseň Otvor 

mi oči, Duch Svätý  

 

- Žiaci si obkreslia svoju ruku a do jednotlivých prstov vpisujú svoje dobré vlastnosti, dary 

a talenty 

- Každý odprezentuje to, čo v sebe objavil, ostatným žiakom, ak sa vyskytne prípad, že niekto 

nenaplní každý z prstov, spolužiaci mu v tom môžu pomôcť 

 

Ž 139 – žiaci si ho samostatne čítajú a zaznačia si, ktoré verše sa ich osobne dotýkajú 

- Kto chce, môže sa podeliť so slovom, ktoré sa ho osobne dotklo a povedať aj, prečo  

 

 

 

HLAVNÁ  

ČASŤ 

 

 

 

 

 

 

30 min 

1. Výklad 

učiteľa 

  

Učiteľ nadviaže na skúsenosti žiakov a vovedie ich hlbšie do tohto konkrétneho žalmu 

- Zdôrazňuje, že každý bol Bohom utvorený v lone matky 

- Boh nerobí chyby, keď tvorí človeka v jeho jedinečnosti 

- Jedinečnosť každého z nás človeka predurčuje k poznaniu a naplneniu Božieho plánu, ktorý s ním 

Boh má od večnosti 

2. 

brainstorming  

 Žiaci uvažujú, akým spôsobom diabol chce zničiť túto jedinečnosť v človeku – do veľkej nakreslenej 

ruky vpisujú, čo im napadne – šikana, neodpustenie sebe, porovnávanie sa, sebaneprijatie, neschopnosť 

vidieť dary a talenty... (učiteľ môže jemnými náznakmi pomáhať – ako ťa ovplyvňuje domov, škola, 

kamaráti...)  

- Učiteľ nalepí cez ruku veľký citát: „Ale Sion povedal: „Pán ma opustil, Pán na mňa zabudol.“ Či 

zabudne žena na svoje nemluvňa a nemá zľutovania nad plodom svojho lona? I keby ona zabudla, 



 

 

ja nezabudnem na teba. Hľa, do dlaní som si ťa vryl, tvoje múry sú vždy predo mnou.“ Iz 49, 14-

16  a prepojí ho s obetou, ktorú Ježiš priniesol na kríži – že On si vryl do dlaní meno každého z 

nás  

3. video, 

rozhovor so 

žiakmi 

Pozrieme si so žiakmi toto video – porovnanie vesmíru s nami – poukážeme na to, akí sme malí oproti 

nekonečnosti vesmíru a že napriek tomu si Boh vyvolil práve nás, lebo má s nami špecifický plán: 

www.youtube.com/watch?v=iEiWtFow1Fg 

Rozhovor so žiakmi – otázky: 

- Aký plán má Boh pre teba? Ako ho môžeš objaviť? 

- Čo je potrebné robiť, aby si ho napĺňal, keď pochopíš, čo Boh chce skrze teba robiť vo svete? 

(vymedzíme konkrétne kroky, ako rozvíjať dar/talent, ktorý máme od Boha) 

 

 

ZÁVER 

 

5 min 

1. záverečná 

modlitba 

 

 

- Modlitba chvály za svoju jedinečnosť, za spolužiakov 

- Modlitba za uzdravenie rán, ktoré nám spôsobili ľudia a pre ktoré sme uverili klamstvu, že nie 

sme jedineční a vzácni 

- Pieseň Nekonečná láska 

 

http://www.youtube.com/watch?v=iEiWtFow1Fg

