Tematicky celok: Modlitba ako zdroj sily pre naplnenie svojho poslania
Téma: Modlitba, potreba modlitby

Vek: 17-18 rokov

Vyuéujuci: Mgr. Kvetoslava Rindosova

Ciele vyucujucej hodiny:

Kognitivny ciel’: Poukédzat’ na modlitbu ako na prejav tuzby ¢loveka po Bohu. Urobit’ rozbor
modlitieb niektorych postav zo Starého zékona. Pomenovat’ podmienky dobrej modlitby.

Afektivny ciel’: Uvedomit’ si potrebu pravidelnej komunikacie ¢loveka s Bohom. Presved¢it
sa 0 hodnote modlitby v kazdodennom zivote.

Psychomotoricky ciel’: Zapojit’ sa do modlitieb Cirkvi (spev, menlivé Casti, prosby, priprava
prezentacie S textom sv. liturgie J. Zlatousteho)

Pomocky: Svité pismo, kratke video — Pre€o Boh nevyslysi nase modlitby, zoSit
Priebeh hodiny:
Uvod

- Spolo¢na modlitba
- Zapis do triednej knihy
- Individudlne preskusanie uciva z predchadzajticej hodiny

Motivacia: Podl'a toho ako sa ¢lovek modli m6zeme zistit’ viacero veci. Aky typ krest'ana je,
aké ma problémy, aki ma ndladu, no tiez moéZeme zistit, aky ma s Bohom vzt'ah. Mnohi
'udia sa k Bohu modlia, iba ak nieCo potrebuji. Boha beru len ako panéka, ku ktorému pridu
iba obcas, ked’ maju problém. Dalsi T'udia sa k nemu modlia iba zo zvyku, tak boli vedeni od
mala. No ti, ktori sa k nemu modlia s pravou laskou astale bez ohladu na to ¢i nieco
potrebuju, alebo len d’akuja, prave oni maju ten vztah k Bohu, ktory on chce.

Expozicia: Modlitbu v Starom zakone zjavuje Boh skutkami od ¢ias Abrahama. Abrahdmova
modlitba sa vyjadruje predovsetkym skutkami — vo svojom srdci po¢tva Boha a rozhoduje sa
podl'a Boha (odchddza do Kanadnu). AZ neskor sa objavi jeho prva slovna modlitba, ktora
vyznieva ako staznost, Ze Boh nesplni svoje prislubenia — Gn 15, 2-3. Abrahamov Zivot
poukazuje na jeden z aspektov dramy modlitby — skaska viery v Boziu vernost. Abraham vo
svojej modlitbe prosi aj za inych (prosba za Sodomu).

Modlitba kral'ov bola vel'mi dolezita. Kral’ bol ,,pomazany Panom®, prosil Boha za svoj l'ud.
Kral’ David nam dava priklad modlitby odprosenia, ked’ po hriechu prosi Boha o odpustenie.
Jeho modlitba je odzrkadlena v mnohych zalmoch. Kral' Salamuin prosi Boha o mudrost’, aby
vedel spravovat’ pocetny narod, modli sa pri posviacke chramu, prosi za seba, za budtce
pokolenie, za odpustenie hriechov, za kazdodenné potreby.



Modlitby srdca:

Modlitba je vzdy cosi velmi osobné. Hovorime v nej Bohu 0 tom, ¢o sa nds dotyka. No niekedy
je dobré, ked nam ktosi iny ponukne slova, vdaka ktorym sa aj nam podari povedat to, co
chceme. Je osozné vypovedat v modlitbe viastné pocity. Tie, ktoré opomenieme, sa natrvalo
usadia v dusi. Ak ich vsak prednesieme Bohu, modlitba moéze zmenit nase srdce a méze ho
naplnit doverou a vdacnostou.

Modlitby pozehnania:

Su to modlitby, ktoré su prosbou o Bozie pozehnanie, o poZehnanie priestoru a ¢asu, v ktorom
kazdy den Zijeme, predovsetkym o poZehnanie pre ludi, za ktorych sa chceme modlit.
V modlitbe casto prosime. Ak sa za niekoho modlime, meni takdato modlitba prinajmensom
nas. Hladime na druhého s vicsou nadejou. Citime sa s nim nejako spojeni. Budeme sa preto
K nemu inac spravat, budeme voci nemu otvorenejsi, budemu mu viac déverovat, budeme od
neho viac s ndadejou ocakavat. To zmeni aj jeho. Mézeme sa spolahnut na to, zZe Boh na
tychto ludi pamdta a zZe modlitba ma aj pre nich skutocny ucinok.

Modlitby v rocnych obdobiach:

Mali by nam pomaoct vedome prezivat spasne obdobia cirkevného roka. Pocas neho sme
konfrontovani s dolezitymi témami nasej duse. Boh oslovuje nase najhlbsie vnutro, v modlitbe
a slaveni sviatkov nam dava moznost prejavit ho a postupne sa svojou liecivou laskou dotyka
vSetkych zakuti nasej duse. Kazdé obdobie tak dostava vlastny raz. A my pocitime, Ze kazdy
cas je casom uzdravenia a spadsy, casom, v ktorom Jezis Kristus aj dnes v nds posobi tak, ako
kedysi posobil v ludoch, ktorych stretal.

Modlitby ticha:

Cielom modlitby je to, aby sme po vSetkom, co sme Bohu povedali alebo predlozili, zostali
ticho. Ked nieto slov a ked’ sa micky modlime postojom tela, mézeme sa celkom postavit' do
Bozej pritomnosti — so Sirokym srdcom, ktoré je otvorené prijat’ Boha.

Tak zakusime to, co vo 4. st. o modlitbe povedal cirkevny spisovatel Evagrius Ponticus: ,,Je
to najvicsi Bozi dar. Na zemi nieto nicoho cennejsiehi. Co vicsie nam mozno dat, ako
prilezitost uplne osobne hovorit s Bohom a zit' celkom v jeho pritomnosti? *“ (Anselm Griin:
Daruj mi Siroké srdce)

Fixacia: Prehlbenie preberanej témy formou otdzok. Zadanie domacej tilohy — Ziaci sa naucia
novu tému.

Diagnosticka ¢ast’: Hodnotenie. Zhodnotim pracu ziakov, ich aktivitu a spravanie na hodine.

Zaver: zaverecna modlitba






