Priprava na vyucovaciu hodinu

Vyucujuci: Mgr. Jana HarCarova

Sk. rok: 2020/2021

Skola: ZS Wolkerova, Bardejov

Trieda: 7.A,B,C

Predmet: Nabozenska vychova

Tematicky celok: Boh oslobodzuje ¢loveka

Téma: Obratenie a pokanie- Svita Styridsiatnica

Kognitivay ciel’: Definovat’ pokanie ako vniitorni premenu, zmenu zmyslania a srdca,

sprevadzant I'itostou nad hriechom, ale najméa odvratenie sa od hriechu a navrat k Bohu.

Afektivny ciel’: Vnimat’ pokanie ako prejav Bozej milosti a lasky.

Psychomotoricky ciel’: Praktizovanim postnych disciplin, ku ktorym nas pozyva Jezis t. j.

almuzna, post, modlitba srdca, milodar, skutky milosrdenstva, sluzba bliznemu, dobrovol'né
odriekanie, obeta a predovsetkym trpezlivé prijimanie kriza, vnimat’ pokdnie ako cas velkych

milosti.

Vyucovacie metédy: rozhovor, vyklad, praca s textom kajtcich troparov, modlitba, prezentacia

Vyucovacie formy: hromadna a projektova forma vyucovania, diskusia, praca so sviatym

pismom

PouZité ucebné poméocky: Prezentacia v Power Pointe, Svité pismo, texty kajucich troparov

Struktira a priebeh hodiny: (iivodnd organizdcia, opakovanie, motivécia, spristupnenie

nového uciva (expozicia), upeviiovanie uciva (fixdacia), eventualne skusanie (diagnostika),

zadanie domdcej ulohy, zhodnotenie vyuc. hodiny a zaver).

3

forma

Cas Struktira a priebeh hodiny Metody, pomacky,

Uvodna ¢ast’
zapis do triednej knihy
5min kontrola uc¢asti na hodine
uvodna modlitha
strucné zopakovanie uciva z predchadzajicej hodiny.




10 min

20 min

Motivacia

Ucitel’ vovedie ziakov do témy rozhovorom s otazkami: V réznych
obdobiach a r6znych kultarach sa pokanie prejavovalo rdzne.
Zidia sa obliekali do vrecoviny a sypali si popol na hlavu... Bolo
rozne vyjadrené v hudbe (vazne, smutné melddie), vo vytvarnom
umeni, v obleceni...

Ucditel’ kladie Ziakom otazky:

e Poznate iné vyjadrenia pokania?

e Ako by ste pokanie vyjadrili vy?

e Aké formy pokania mozeme konat' my dnes?

Expozicia

Aktivita ¢ 1

Krestansky vychod viac chape pokanie ako stav duse (Zapad ho
chape skor ako skutok). Hovori o obrateni, druhom krste, vyznani,
zmierenti, kupeli sz, skrigenosti. Pokénie je silne vyjadrené v
bohosluzbach a modlitbach sv. Styridsiatnice (napr. Kajici
kanon Andreja Krétskeho, v liturgiach Vopred posvitenych darov,
modlitbe Efréma Syrskeho, v kajucich troparoch, kajticich
zalmoch... —Ziaci mézu vymenovat kajiice modlitby/bohosluzby,
ktoré poznaju).

Kajucnost vidime v pribehoch a vyrokoch otcov puste. Napr. o
abba Arseniovi hovorili, Ze po cely svoj zivot, ked’ sedel pri
manudlnej praci, mal na prsiach handru kvoli slzam, ktoré mu
stekali z o¢i. ,,Abba Pimen rozpraval: Abba Dioskoros bol vo
svojej kelii a plakal tam nad sebou. Jeho u€enik bol v druhej kélii.
Potom prisiel u¢enik za starcom a zistil, ze place. Opytal sa ho:
Otce, preco place§? On odpovedal: Nad svojimi hriechmi, synu.*
Brat mu povedal: Otée, ty nemas hriechy. Starec na to: ,,Naopak,
keby som mohol vidiet’ svoje hriechy, nestacili by ich so mnou
oplakat’ ani Styria d’al$i bratia.“ Abba Pimen povedal: Tak vyzera
clovek, ktory poznal sdm seba. Jeden brat sa opytal starca: ,,Ako
to, Ze moja dusa tazi po slzach, ako o tom poctivam hovorit’
starca, ale oni neprichddzaju a moja dusa sa tym umara? Starec
mu povedal: ,,Synovia Izraela vosli do zasIibenej zeme az po 40
rokoch. T4 zaslIibend zem su slzy. Az ich dosiahnes, nebudes sa
viac bat’ boja. Boh si to tak iste praje, aby sa dusa rmutila a aby
vzdy tizila vstapit’ do onej zeme.*

Ucitel na pripravenej prezentacii 0boznami ziakov so Svitou
Styridsiatnicou pocas liturgického obdobia Vel'kého postu.

Ucitel’ rozda ziakom text kajucich troparov.

Uloha: V kajtcich troparoch pod&iarkni slova, ktoré sa
najviac opakuju a skis vysvetlit’ pre¢o: Zmiluj sa, Pane, nad
nami, zmiluj sa nad nami, lebo nijaku inu obranu nemame, len
tuto modlitbu ti ako svojmu Viadcovi my hriesni prednasame:
zmiluj sa nad nami. Pane, zmiluj sa nad nami, ved’ v teba dufame.
Nehnevaj sa velmi na nds, ani nepamdtaj na nase nepravosti, ale
aj teraz na nas laskavo zhliadni a zbav nas nasich nepriatelov.
Ved ty si nas Boh a my sme tvoj lud, vsetci sme dielom tvojich rik
a vzyvame tvoje meno. Pozehnana Bohorodicka, otvor nam branu
milosrdenstva. V teba dufame, nedaj nam zahynut, ale daj, aby

Otazky,
dialog, dataprojektor

Aplikac¢na cast’
vyucovacej jednotky

Dialég,




sme sa skrze teba zbavili svojich bied, ved' ty si spasa
krestanského rodu.

Zaver hodiny

Modlitba (spevom) Kajiuce tropare (hlas 6): Zmiluj sa, Pane,
nad nami, zmiluj sa nad nami, lebo nijakd inu obranu nemame.
Len tato modlitbu ti, ako svojmu vladcovi, my hriesni
prednaSame. ,,Pane, zmiluj sa nad nami.* Pane, zmiluj sa nad
nami, ved’ v teba dufame. Nehnevaj sa vel'mi na nas, ani
nepamaitaj na naSe nepravosti, ale aj teraz na nas laskavo zhliadni
a zbav nas nasich nepriatel'ov. Ved’ ty si na§ Boh a my sme tvoj
l'ud, vsetci sme dielom tvojich rik a vzyvame tvoje meno.

10 min

Domaca uloha: Ucitel’ poziada ziakov pokracovat’ na ceste
vnutornej premeny prostrednictvom modlitby, svitej liturgie,
pravidelnej sviatosti zmierenia, almuzny, postu, ¢itanie Svitého
pisma a duchovnej literatury, ticha, lasky k 'ud’om...

Zhrnutie hodiny: Vyugujtci spolu so ziakmi zhodnotia
hodinu, ¢o sa im na hodine pacilo, ¢o sa dozvedeli nové, ¢i sa im
kracanie na ceste vnatornej premeny zda stale vel'mi tazké...

Vypracoval: Mgr. Jana Harcarova




