
 

1 

 

Príprava na vyučovaciu hodinu 
 

Vyučujúci:   Mgr. Jana Harčárová 

Šk. rok:   2020/2021 

Škola:               ZŠ Wolkerova, Bardejov 

Trieda:   7. A, B, C 

Predmet:   Náboženská výchova 

Tematický celok:  Boh oslobodzuje človeka 

Téma:    Obrátenie a pokánie- Svätá Štyridsiatnica 

 

Kognitívny cieľ: Definovať pokánie ako vnútornú premenu, zmenu zmýšľania a srdca, 

sprevádzanú ľútosťou nad hriechom, ale najmä odvrátenie sa od hriechu a návrat k Bohu. 

.Afektívny cieľ: Vnímať pokánie ako prejav Božej milosti a lásky.  

Psychomotorický cieľ:  Praktizovaním pôstnych disciplín, ku ktorým nás pozýva Ježiš t. j. 

almužna, pôst, modlitba srdca, milodar, skutky milosrdenstva, služba blížnemu, dobrovoľné 

odriekanie, obeta a predovšetkým trpezlivé prijímanie kríža, vnímať pokánie ako čas veľkých 

milosti. 

Vyučovacie metódy: rozhovor, výklad, práca s textom kajúcich tropárov, modlitba, prezentácia  

Vyučovacie formy: hromadná a projektová forma vyučovania, diskusia, práca so svätým 

písmom  

Použité učebné pomôcky: Prezentácia v Power Pointe, Sväté písmo, texty kajúcich tropárov 

Štruktúra a priebeh hodiny: (úvodná organizácia, opakovanie, motivácia, sprístupnenie 

nového učiva (expozícia), upevňovanie učiva (fixácia), eventuálne skúšanie (diagnostika), 

zadanie domácej úlohy, zhodnotenie vyuč. hodiny a záver). 

Čas Štruktúra a priebeh hodiny 

 

Metódy, pomôcky, 
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5 min 

 

 

 

 

Úvodná časť 
- zápis do triednej knihy 

- kontrola účasti na hodine 

- úvodná modlitba  

            stručné zopakovanie učiva z predchádzajúcej hodiny. 

-  
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Motivácia 
Učiteľ vovedie žiakov do témy rozhovorom s otázkami:  V rôznych 

obdobiach a rôznych kultúrach sa pokánie prejavovalo rôzne. 

Židia sa obliekali do vrecoviny a sypali si popol na hlavu... Bolo 

rôzne vyjadrené v hudbe (vážne, smutné melódie), vo výtvarnom 

umení, v oblečení...  
 

Učiteľ kladie žiakom otázky:  
• Poznáte iné vyjadrenia pokánia?  

• Ako by ste pokánie vyjadrili vy? 

• Aké formy pokánia môžeme konať my dnes? 

 

Expozícia 
Aktivita č. 1 

Kresťanský východ viac chápe pokánie ako stav duše (Západ ho 

chápe skôr ako skutok). Hovorí o obrátení, druhom krste, vyznaní, 

zmierení, kúpeli sĺz, skrúšenosti. Pokánie je silne vyjadrené v 

bohoslužbách a modlitbách sv. Štyridsiatnice (napr. Kajúci 

kánon Andreja Krétskeho, v liturgiách Vopred posvätených darov, 

modlitbe Efréma Sýrskeho, v kajúcich tropároch, kajúcich 

žalmoch... –Žiaci môžu vymenovať kajúce modlitby/bohoslužby, 

ktoré poznajú). 

Kajúcnosť vidíme v príbehoch a výrokoch otcov púšte. Napr. o 

abba Arseniovi hovorili, že po celý svoj život, keď sedel pri 

manuálnej práci, mal na prsiach handru kvôli slzám, ktoré mu 

stekali z očí. „Abba Pimen rozprával: Abba Dioskoros bol vo 

svojej kelii a plakal tam nad sebou. Jeho učeník bol v druhej kélii. 

Potom prišiel učeník za starcom a zistil, že plače. Opýtal sa ho: 

Otče, prečo plačeš? On odpovedal: Nad svojimi hriechmi, synu.“ 

Brat mu povedal: Otče, ty nemáš hriechy. Starec na to: „Naopak, 

keby som mohol vidieť svoje hriechy, nestačili by ich so mnou 

oplakať ani štyria ďalší bratia.“ Abba Pimen povedal: Tak vyzerá 

človek, ktorý poznal sám seba. Jeden brat sa opýtal starca: „Ako 

to, že moja duša túži po slzách, ako o tom počúvam hovoriť 

starca, ale oni neprichádzajú a moja duša sa tým umára?“ Starec 

mu povedal: „Synovia Izraela vošli do zasľúbenej zeme až po 40 

rokoch. Tá zasľúbená zem sú slzy. Až ich dosiahneš, nebudeš sa 

viac báť boja. Boh si to tak iste praje, aby sa duša rmútila a aby 

vždy túžila vstúpiť do onej zeme.“ 

 

Učiteľ na pripravenej prezentácii oboznámi žiakov so svätou 

Štyridsiatnicou počas liturgického obdobia Veľkého pôstu. 

 

Učiteľ rozdá žiakom text kajúcich tropárov.  

Úloha: V kajúcich tropároch podčiarkni slová, ktoré sa 

najviac opakujú a skús vysvetliť prečo: Zmiluj sa, Pane, nad 

nami, zmiluj sa nad nami, lebo nijakú inú obranu nemáme, len 

túto modlitbu ti ako svojmu Vládcovi my hriešni prednášame: 

zmiluj sa nad nami. Pane, zmiluj sa nad nami, veď v teba dúfame. 

Nehnevaj sa veľmi na nás, ani nepamätaj na naše neprávosti, ale 

aj teraz na nás láskavo zhliadni a zbav nás našich nepriateľov. 

Veď ty si náš Boh a my sme tvoj ľud, všetci sme dielom tvojich rúk 

a vzývame tvoje meno. Požehnaná Bohorodička, otvor nám bránu 

milosrdenstva. V teba dúfame, nedaj nám zahynúť, ale daj, aby 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otázky, 

dialóg, dataprojektor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aplikačná časť 

vyučovacej jednotky 
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10 min 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sme sa skrze teba zbavili svojich bied, veď ty si spása 

kresťanského rodu. 

 

Záver hodiny 
Modlitba (spevom) Kajúce tropáre (hlas 6): Zmiluj sa, Pane, 

nad nami, zmiluj sa nad nami, lebo nijakú inú obranu nemáme. 

Len túto modlitbu ti, ako svojmu vládcovi, my hriešni 

prednášame. „Pane, zmiluj sa nad nami.“ Pane, zmiluj sa nad 

nami, veď v teba dúfame. Nehnevaj sa veľmi na nás, ani 

nepamätaj na naše neprávosti, ale aj teraz na nás láskavo zhliadni 

a zbav nás našich nepriateľov. Veď ty si náš Boh a my sme tvoj 

ľud, všetci sme dielom tvojich rúk a vzývame tvoje meno.  

 

Domáca úloha: Učiteľ požiada žiakov pokračovať na ceste 

vnútornej premeny prostredníctvom modlitby, svätej liturgie, 

pravidelnej sviatosti zmierenia, almužny, pôstu, čítanie Svätého 

písma a duchovnej literatúry, ticha, lásky k ľuďom... 
 

Zhrnutie hodiny:  Vyučujúci spolu so žiakmi zhodnotia 

hodinu, čo sa im na hodine páčilo, čo sa dozvedeli nové, či sa im 

kráčanie na ceste vnútornej premeny zdá stále veľmi ťažké... 
 

 

Vypracoval: Mgr. Jana Harčárová 


