Skola: Zakladna
Vyucujuci: Mgr. Slavka Rusnakova
Rocnik: 4.

Nazov udiva: Krestan nielen v chrame

Ciele:

Kognitivny : Vysvetlit, Ze chrdm je miesto kde prebyva Boh. Formulovat pravidla slusného
spravania v chrame.

Afektivny: Uvedomit si, Ze slusné spravanie je dolezité nielen na ulici, v skole, doma ale
i v chrdme a Boha treba mat v Ucte.

Psychomotoricky: Osvojit si v praxi spravny spdsob spravania sa v chrame. Dostojnym
prezehnanim prejavit Gctu ku krizu.

Metddy: vyklad, rozhovor, predvadzanie, pozorovanie
Formy: expozi¢nd, demonstracna

Pomacky: ikona, Satka, sviecka, obleCenie, Zuvacka, piskoty, hracka, klobuk

uvoD
Modlitba — 2 min.

Zapis do triednej knihy - 1 min.

PREDSTAVENIE UCIVA - 2 min.

KedZe sme krestania, mame radi Boha, lasku a uctu k nemu, méZeme ukdzat aj navonok.
Podme sa naucit ako sa mame spravat v chrame, ale aj vsade tam, kde budeme.

VYKLAD - 30 min.

Ndzornd ukdZka ako sa nemdme sprdavat' v chrdme. Vysvetlime si a ukdaZeme ako sa mame
spravat' v chrdme. Zdjdeme aj do chrdmu, kde si to vyskusame.



Oblecenie

Kazdé oblecenie ma svoj ucel (Sport, spanok, spolocenska udalost, skola...). To plati, aj ked
ideme do chramu. Do chramu nepatria tepldky, zabky, minisukne, velké vystrihy, kratke
nohavice, tielka... Ked ideme do chramu, tak sa aj sluSne oble¢me, majme v Ucte Boha
a nepohorsujme ostatnych. A to plati aj v beznom Zivote.

Eucharisticky post

Este pred vstupom do chrdmu sa musime na svatu liturgiu pripravit. Nestaciiba slusne
oblecenie, ale musime sa pripravit aj duchovne.

Pred sv. liturgiou mame dodrzat eucharisticky pést —to znamena, Ze aspon hodinu pred sv.
liturgiou ni¢ nejeme, aby sme mohli prijat Eucharistiu.

Prist v éas

Na svatu liturgiu a iné poboZnosti v chrame prichddzame vcas, aspon 15 minut skor, aby sme
sa dostatocne duchovne pripravili na sv. liturgiu a nevyrusovali svojim neskorym prichodom
ostatnych. Vzbudime si Umysel za koho sa budeme modlit na sv. liturgii, za koho ju
obetujeme.

Vstup do chramu

UZ to, ako vojdeme do chramu hovori o nasej viere aucte k Bohu. MuZi na znak ucty
v chrdme nemaju pokryvku hlavy (Ciapku, klobuk...vynimkou sd mnisi, biskupi...), takze pred
vstupom do chramu si ju daju dole, ale Zeny pokryvku hlavy mézu mat.

Ucta Bohu a svitym

Ked' vstupime do lode chramu, hlboko sa poklonime a prezehname. Poklona je znak nasej
Ucty a pokory pred Bohom. Prezehndvame sa pravou rukou, palec ukazovdk a prostrednik su
spojené a vystreté, prstennik a malicek su skréené. Tri spojené prsty symbolizuju presvatu
Trojicu a dva prsty Kristove prirodzenosti (ludsku a bozsku) - dve najhlavnejsie pravdy nasej
viery.

Pri prezehndvani sa dotykame najprv prostriedku ¢ela, potom schddzame rukou na hrud
(pod prsia), na pravé rameno a potom na favé rameno. (Rimskokatolici to robia naopak.) Pri
prezehnavani potichu alebo v duchu povieme: ,V mene Otca i Syna i Svatého Ducha.
Amen.”

Je to kratka, ale Ucinna modlitba — zapdjame nielen ducha ale aj telo — ¢ize celého ¢loveka.
Poklonu robime pri prichode aj odchode z chrdmu.

Potom prideme kikone, ktord je na stoliku (analoji) pred ikonostasom, poklonime sa,
prezehndme a pobozkame ikonu na znak nasej lasky ku svatému, ktory je zobrazeny na
ikone.



Modlitba spojena s obetou

Ak sa v chrame nachadza svietnik s obetnymi sviecami, hned po poklone moézeme ist zapalit
obetnu sviecu a vloZit do svietnika. Pri zapalovani sviece si méZzeme v modlitbe spomenut na
niekoho, za koho prindsame tuto mall obetu (za Zivych alebo mftvych). Kdpa tejto sviece je
darom pre chram a aj obetou. Potom si m6zeme sadnut do lavice.

Spolo¢na modlitba

Nebudme v chrdme pritomny iba telom, ale aj duchom. Zapajame sa do obradov svojim
spevom, modlitbou, poklonou, prezehnanim sa i kflacanim.

Aby nam myslienky neutekali hocikde a sustredili sme sa na modlitbu, zoberme si
modlitebnu knizku a zapajajme sa spolu s ostatnymi do obradov. Lebo spolo¢na modlitba ma
velku silu.

Jezi$ povedal: , Kde su dvaja alebo traja zhromazdeni v mojom mene, tam som ja medzi
nimi.“ Mt 18,20

Slusné spravanie

Ak sedime v lavici a pride niekto starsi a nema si kde sadnut, uvolnime mu miesto. V chrame
nevyruSujeme ostatnych, nerozprdvame sa, nejeme, nepijeme, nebehdme. Zachovdvame
posvatné ticho — silentium.

Posila od Boha

Tak ako potrebujeme jest, aby nase telo fungovalo, bolo zdravé, potrebujeme sytit aj nasu
dusu. Potravou pre dusu je modlitba, citanie a pocuvanie Bozieho Slova, prijimanie
Eucharistie, pravidelnd sviata spoved, BoZie pozehnanie... Toto vSetko mdieme ziskat
v chrdme na sv. liturgii. Prichdadzajme do chrdmu ¢o najéastejSie, aby sme boli posilneni
mocou z hora, stavali sa lepSimi.

ZHRNUTIE 5. min.

V chrame nachddzame silu do ndsho Zivota, ktord ndm dava Boh. Preto prichddzajme do
chrdmu ¢o najéastejsie, aby sme sa tam nabrali silu a pomoc od ndsho nebeského Otca.
Spravajme sa tam dostojne, majme v Ucte Boha aj ludi.

ZAVER: 3. min.

Pekne sa obliect, zachovat post, prist v ¢as, nevyrusovat ostatnych, byt pritomny telom aj
duchom v chrame, to je spravanie krestana. V beZznom Zivote byt krestanom je tazké, ale da
sa to. Nehanbi sa za svoju vieru, za svojho Boha a prezehnaj sa pred krizom, chramom, daj
Uctu starsim...Bud dobry krestan!

Modlitba: 2 min.



