
Škola: Základná 

Vyučujúci: Mgr. Slávka Rusnáková 

Ročník: 4. 

Názov učiva: Kresťan nielen v chráme 

 

Ciele:  

Kognitívny : Vysvetliť, že chrám je miesto kde prebýva Boh. Formulovať pravidlá slušného 

správania v chráme. 

Afektívny:  Uvedomiť si, že slušné správanie je dôležité nielen na ulici, v škole, doma ale 

i v chráme a Boha treba mať v úcte.  

Psychomotorický: Osvojiť si v praxi správny spôsob správania sa v chráme. Dôstojným 

prežehnaním prejaviť úctu ku krížu.   

 

Metódy: výklad, rozhovor, predvádzanie, pozorovanie 

Formy: expozičná, demonštračná 

Pomôcky: ikona, šatka, sviečka, oblečenie, žuvačka, piškóty, hračka, klobúk 

 

ÚVOD  

Modlitba – 2 min. 

Zápis do triednej knihy -  1 min. 

 

PREDSTAVENIE UČIVA – 2 min. 

Keďže sme kresťania, máme radi Boha, lásku a úctu k nemu, môžeme ukázať aj navonok. 

Poďme sa naučiť ako sa máme správať v chráme, ale aj všade tam, kde budeme.  

 

VÝKLAD  - 30 min. 

Názorná ukážka ako sa nemáme správať v chráme. Vysvetlíme si a ukážeme ako sa máme 

správať v chráme. Zájdeme aj do chrámu, kde si to vyskúšame. 



Oblečenie 

Každé oblečenie má svoj účel (šport, spánok, spoločenská udalosť, škola...).  To platí, aj keď 

ideme do chrámu. Do chrámu nepatria tepláky, žabky, minisukne, veľké výstrihy, krátke 

nohavice, tielka... Keď ideme do chrámu, tak sa aj slušne oblečme, majme v úcte Boha 

a nepohoršujme ostatných. A to platí aj v bežnom živote. 

 

Eucharistický pôst 

Ešte pred vstupom do chrámu sa musíme na svätú liturgiu pripraviť.  Nestačí iba slušne 

oblečenie, ale musíme sa pripraviť aj duchovne.  

Pred sv. liturgiou máme dodržať eucharistický pôst – to znamená, že aspoň hodinu pred sv. 

liturgiou nič nejeme, aby sme mohli prijať Eucharistiu. 

 

Prísť v čas 

Na svätú liturgiu a iné pobožnosti v chráme prichádzame včas, aspoň 15 minút skôr, aby sme 

sa dostatočne duchovne pripravili na sv. liturgiu a nevyrušovali svojim neskorým príchodom 

ostatných. Vzbudíme si úmysel za koho sa budeme modliť na sv. liturgii, za koho ju 

obetujeme. 

 

Vstup do chrámu 

Už to, ako vojdeme do chrámu hovorí o našej viere a úcte k Bohu. Muži na znak úcty 

v chráme nemajú pokrývku hlavy (čiapku, klobúk...výnimkou sú mnísi, biskupi...), takže pred 

vstupom do chrámu si ju dajú dole, ale ženy pokrývku hlavy môžu mať. 

 

Úcta Bohu a svätým 

Keď vstúpime do lode chrámu, hlboko sa pokloníme a prežehnáme. Poklona je znak našej 

úcty a pokory pred Bohom. Prežehnávame sa pravou rukou, palec ukazovák a prostredník sú 

spojené a vystreté, prstenník a malíček sú skrčené. Tri spojené prsty symbolizujú presvätú 

Trojicu a dva prsty Kristove prirodzenosti (ľudskú a božskú) - dve najhlavnejšie pravdy našej 

viery.  

Pri prežehnávaní sa dotýkame najprv prostriedku čela, potom schádzame rukou na hruď 

(pod prsia), na pravé rameno a potom na ľavé rameno. (Rímskokatolíci to robia naopak.) Pri 

prežehnávaní potichu alebo v duchu povieme:   „V mene Otca i Syna i Svätého Ducha. 

Amen.” 

Je to krátka, ale účinná modlitba – zapájame nielen ducha ale aj telo – čiže celého človeka. 

Poklonu robíme pri príchode aj odchode z chrámu.   

Potom prídeme k ikone, ktorá je na stolíku (analoji) pred ikonostasom, pokloníme sa, 

prežehnáme a pobozkáme ikonu na znak našej lásky ku svätému, ktorý je zobrazený na 

ikone.     

 

 



Modlitba spojená s obetou 

Ak sa v chráme nachádza svietnik s obetnými sviecami, hneď po poklone môžeme ísť zapáliť 

obetnú sviecu a vložiť do svietnika. Pri zapaľovaní sviece si môžeme v modlitbe spomenúť na 

niekoho, za koho prinášame túto malú obetu (za živých alebo mŕtvych). Kúpa tejto sviece je 

darom pre chrám a aj obetou. Potom si môžeme sadnúť do lavice.  

 

Spoločná modlitba 

Nebuďme v chráme prítomný iba telom, ale aj duchom. Zapájame sa do obradov svojim 

spevom, modlitbou, poklonou, prežehnaním sa i kľačaním.  

Aby nám myšlienky neutekali hocikde a sústredili sme sa na modlitbu, zoberme si 

modlitebnú knižku a zapájajme sa spolu s ostatnými do obradov. Lebo spoločná modlitba má 

veľkú silu.  

 

Ježiš povedal: „Kde sú dvaja alebo traja zhromaždení v mojom mene, tam som ja medzi 

nimi.“ Mt 18,20 

 

Slušné správanie 

Ak sedíme v lavici a príde niekto starší a nemá si kde sadnúť, uvoľníme mu miesto. V chráme 

nevyrušujeme ostatných, nerozprávame sa, nejeme, nepijeme, nebeháme. Zachovávame 

posvätné ticho – silentium. 

 

Posila od Boha 

Tak ako potrebujeme jesť, aby naše telo fungovalo, bolo zdravé, potrebujeme sýtiť aj našu 

dušu. Potravou pre dušu je modlitba, čítanie a počúvanie Božieho Slova, prijímanie 

Eucharistie, pravidelná svätá spoveď, Božie požehnanie... Toto všetko môžeme získať 

v chráme na sv. liturgii. Prichádzajme do chrámu čo najčastejšie, aby sme boli posilnení 

mocou z hora, stavali sa lepšími.  

 

ZHRNUTIE  5. min. 
V chráme nachádzame silu do nášho života, ktorú nám dáva Boh. Preto prichádzajme do 
chrámu čo najčastejšie, aby sme sa tam nabrali silu a pomoc od nášho nebeského Otca. 
Správajme sa tam dôstojne, majme v úcte Boha aj ľudí. 
 

ZÁVER: 3. min. 

Pekne sa obliecť, zachovať pôst, prísť v čas, nevyrušovať ostatných, byť prítomný telom aj 

duchom v chráme, to je správanie kresťana. V bežnom živote byť kresťanom je ťažké, ale dá 

sa to. Nehanbi sa za svoju vieru, za svojho Boha a prežehnaj sa pred krížom, chrámom, daj 

úctu starším...Buď dobrý kresťan! 

 

Modlitba: 2 min. 


