Svedkovia nadeje - Sv. Serafim Sarovsky

(Svedok nddeje -1759 -1833)
Vyucujuci: Mgr. sr. Jozefka Helena Manikova, SNPM
Roénik: 4. roénik Z8
Nazov témy: Sv. Serafim Sarovsky — svedok nadeje
Ciele témy:

Kognitivny: Na zaklade pribehu o sv. Serafimovi nachadzat’ a opisat’ duchovné skuto¢nosti v
zivote Cloveka, ako je ¢itanie Bozieho slova, modlitby, sviatosti v Zivote ¢loveka, ocenit’ hodnotu

ikony, zamysliet’ sa nad pravym zmyslom Zzivota.

Afektivny: Ziaci si maju uvedomit’ potrebu poznavat’ Bozie slovo a Zit’ z neho, neustale sa spajat’ s
Kristom prostrednictvom modlitby, taktiez vidiet vyznam prijimania sviatosti ako posilu do Zivota
Psychomotoricky: Vo svojom okoli si v§imat’ tych, ktori sa dokdzu s radost'ou podelit’ o Bozie

slovo, nehanbit’ sa za Krista tym, ze sa prezehndm, nehanbit’ sa za vieru, ze chodim do chramu

Metoda: dialdg, spev, praca s ikonou, didakticka hra, praca s pracovnym zoSitom.
Pomocky: peniaze, hry, karty, mobil, Svité pismo, svieca, Cotky, symboly sviatosti: eucharistie

a zmierenia, modlitba na vykrese: ,, Pane JeZisu Kriste Synu Bozi, zmiluj sa nado mnou hriesnym “.

Priebeh vyucdovacej hodiny:

1. Motivacia: ikona sv. Serafima, a ukdzeme pomocky ,, cotky*




dialog so ziakmi na tému o svedectve zo Sv. pisma. Kto je pre nich vzorom? A v ¢om by ho chceli

nasledovat™?

2. Expozicia: Zivotopis sv. Serafima

Ziakom vyrozpravame pribeh sv. Serafima (priloha), vnimame postoj na ikone. Hladame
v zivotopise, ¢o vSetko nasiel Sv. Serafim vo svojom zivote, Co povazoval za dolezité. Pripadne si
mézme poslizit’ nahravkou: Co je pravym zmyslom ludského Zivota - sv. Serafim zo Sarova

https://www.youtube.com/watch?v=MY G40GGOXpw

Spomenieme aj znamych blahoslavenych, ukdzeme ikony, ktori to su. Pomocou IKT zobrazime
svedkov viery a nadeje 20. storocia. O. Metoda Dominika Trcku, o. Petra Pavla Gojdica, o. Vasila
Hopku, Zdenku Schelingovt, Jana Pavla II,... UkéaZeme ikony a v kratkosti spomenieme svedectvo
pre Krista v ich zivote. PodrobnejSie o svedectve ich Zzivota spomenieme v nasledujucich

prehlbujicich hodinach.

3. Fixacia: Pri ikone Sv. Serafima si pustime nahravku ,, Pane Jezisu Kriste Synu BoZi, zmiluj sa

‘

nado mnou hriesnym* a spolocne si ju spievame, aby sme ju dostali do srdca. Spolo¢ne sa
pod’akujeme za svedectvo nadeje sv. Serafima a spolu s nim chceme d’akovat’ za svedectvo inych o

ktorych vieme, ze miluja Jezisa.

4. Diagnostika

Co pomahalo sv. Serafimovi v Zivote, aby bol skutoéne §t'astny?

Komu uveril a spoliehal sa vo svojom zivote sv. Serafim?

Je potrebné dobré svedectvo v tomto svete? Ako sa my snazime ukazat dobré svedectvo? Aké
svedectvo zZivota ukazali blahoslaveni 20. storocia?

Deti hadaji a priraduji mend k blazenym mucenikom, kedy, kde a kto ich vyhlasil za

blahoslavenych? Praca s IKT.

Tajnicka: Ako nazyvame Sv. Serafima? Svedkom
e Sviato¢ny den
e Jeden zéasah a viacer€ .........
e VySiel zdomu kde?
LI [V SR zrnko do mdjho srdca
e Tak ako zoSit aj ikona moZe mat’

e JeziS vravi, Ze mame Zit’ nie vo tme ale vo ............


https://www.youtube.com/watch?v=MYG40GGOXpw
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5. Zaver: zopakovanie, zhrnutie, modlitba, domaca uloha

Vsimame si dobré svedectvo Pudi okolo nas. Ci su aj v dnesnej dobe svedkovia viery,
ako boli blahoslaveni? Vedieme ziakov k zamyslaniu sa nad otdzkami? V koho verime a komu v

zivote doverujeme? Aké vzory postojov a svedectva chcem nasledovat™?



Priloha: Vyklad k ikone:,, Svedok nadeje - Sv. Serafim Sarovsky* (1759 -1833)

Sv. Serafim Sarovsky je asi najznamejSim starcom 19. storocia. Patri medzi svétych, ktory oslovi kazdého kto

sa pyta o je cielom krestanského Zivota a tuzi zit' intenzivnejSie v Duchu Svitom. Narodil sa 19. jala 1759 v meste
Kursk v rodine obchodnika a pri svojom krste dostal meno Prochor. Skér nez vstupil do klastora podnikal zo svojim
bratom rozne obchody .Ako trojrocny preziva stratu svojho otca. V desiatich rokoch vel'mi tazko ochorie a ked’ sa uz
lekari vzdavaju akejkol'vek nadeje prichadza k nemu vo sne Panna Maria ,ktord mu sl'ubuje Ze pride a uzdravi ho. O
niekol’ko dni neskor sa naozaj v meste kona procesia, v ktorej je nesend aj jedna zazracna ikona Matky Bozej .Procesia
sa odrazu pre silnll prietrz mracien musi zastavit’ prave pred domom kde byva maly Prochor zo svojou matkou. Ku
knazom s ikonou pristupuje Serafimova matka s dietatom a Prochor dotykajiic sa ikony je v tej chvili uzdraveny
.Uzdravenia v Cirkvi prostrednictvom ikon nie s v jej historii ni¢éim neobvyklym. Uz sv. Simeon Solunsky spolu s
otcami siedmeho ekumenického koncilu, vravi ze ikona ma ucast’ na svétosti a slave svojho prvoobrazu: ,,Bozie
pozehnanie spoc¢iva na zobrazeni, pretoze svitci boli eSte za svojho Zivota naplneny Duchom svéitym a pozehnanie
Ducha svétého v nich i nad’alej zostava tak ako v ich telach (relikvidch) rovnako aj v ich svitych ikonach. Zvlastnost’ a
neobycajnost’ ikony je teda rovnaka ako zvlastnost’ a neobycajnost’ Evanjelii v ktorych Boh "Mudrost’ mudrych nici a
rozum rozumnych mari"(lkor 1,19)Tak ako nas Evanjelium vola k zZivotu v Kristovi ,tak nam ikona tento oslaveny zivot
spritomniuje. Asi 18 roény Prochor odchadza s priatelmi na pit’ do Kijeva kde mu jeden ctihodny starec potvrdzuje
mnisske povolanie. Po prichode domov sa hned” vydava peso do 600 km vzdialeného Sarovského klastora , aby zacal
zit’ toto svoje mniSske povolanie. Pocas svojho noviciatu je Prochor napliiovany vel’kou radost'ou, ktorou chce nakazit’
aj spolubratov. Vravieval: "Ked’ Bozi Duch zostupi na ¢loveka a zatieni ho svojou plnostou, potom dusa oplyva
neopisatel'nou radost'ou, pretoze svity Duch napliuje radostou vSetko, ¢oho sa dotkne. V tomto Case zije predovsetkym
modlitbou srdca ktorej asi najtradi¢nejSia forma znie: "Pane JeziSu Kriste Syn zivého Boha zmiluj sa nado mnou
hriesnym. "Tato modlitba je ur¢itou duchovnou ikonou Krista ku ktorej sme pozvany v kazdej chvili pozdvihnat svoj
zrak, a vstupit’ do Jeho pritomnosti. Po 6smich rokoch noviciatu prijma novic Prochor habit a nové meno, Serafim. Po
kratkom case je vysviteny na diakona a po 7 -mich rokoch diakonskej sluzby prijma knazské svitenie. Po 16-tich
rokoch klastorného Zzivota prijma pustovnicke povolanie. S dovolenim predstaveného odchadza asi 5 km do lesa a
zaCina tam zit’ d’alSich 16 rokov ako pustovnik. V tejto pustine sa Serafim nechava formovat’ Bozim slovom ,ktoré sa
uc¢i naspamat’. Kazdy pondelok ¢ita evanjelium Matasa, kazdy utorok Marka, v stredu Lukasa, vo Stvrtok Jana, v piatok
Skutky apostolov, a v sobotu apostolské listy. Takto sa nechava uplne prenikntiit’ Bozim slovom. Jeho fyzicka praca je
rozdelena medzi kacanie stromov a malu zeleninova zédhradku. Podobne ako sv. FrantiSek, rozprava sa s divokymi
zvieratami, ktoré k nemu pokojne prichadzaji. Mnohy l'udia ho videli v spolo¢nosti medved’ov, vlkov alebo hadov, s
ktorymi sa delil o svoj pokrm, a ten sa zdzra¢ne rozmnozoval.
Jedného dna sv. Serafim pociti v srdci povolanie, ktoré, pre nas asi zostane zahalené ur¢itym tajomstvom. Sv. Serafim
sa citi byt’ povolany stravit’ v stoji tisic noci na jednej malej lesnej skalke a tisic dni stravit’ kl'aciac na kameni ,ktory si
priniesol do svojej pustovne. Pocas tychto troch rokov sv. Serafim zotrvava v ustaviénej modlitbe pokorne sa modliac
JeziSovu modlitbu. Prave tento moment zachytava ikona .Skala na ktorej kl'a¢i Serafim symbolizuje svétu horu Athos
Jktord je zasvitend Presvitej Bohorodicke a ktorou pomenoval Serafim svoju malu pustoviiu, aby tak vyjadril svoj
vzt'ah k presvitej Matke. V rukach pozdvihnutych k modlitbe drzi Serafim takzv. Cotky, alebo komboskini. Pomocou
farieb , foriem a linii ,pomocou symbolického realizmu sa ndm odhal’'uje duchovny svet ¢loveka, ktory sa stal chramom
Bozim. Jeho vnutorny pokoj prenikajtici z jeho tvare nas pouca uz nie slovami, ale osobnym svedectvom ,ze cielom
krestanského Zzivota, je ziskanie Ducha svitého. Tento vnutorny pokoj pritahoval k svdtému Serafimovy na sklonku
jeho zivota denne zastupy l'udi. Je zaujimavé si v§imnut’ , ze tvare ikon v kazdom chrame Siria rovnaké ovzdusie
pokoja. Prave toto priviedlo Florentského k nazoru, Ze cielom askézy nie je vytvorit’ osobnost’ dobru, ale krasnu, tvar,
ktora déva svetlo svojmu okoliu. Preto jeho nimbus nie je Ziadnou alegériou , ale symbolickym vyZarovanim realnosti.
Celé postava Serafima jeho habit, i vlasy su preniknuté Téborskym nestvorenym svetlom. Kazdy z nés je sv. Serafimom
pozvany tak ako niekedy mlady Motovilov ,nechat’ sa preniknit’ Bozou sldvou, a uvedomit’ si svoju dostojnost’ v
Kristovi. Saty v ikone si zachovavaju svoje vlastnosti, ale znazorfiuju sa tak, aby pred nami neskryvali osldveny stav
svétca , ale prave naopak, aby ho zvyraznili. Posvimost’ I'udského tela sa tak prejavuje aj prostrednictvom odevu.
Geometrické formy svetla a Ciar prestavaju byt ndhodné a stavaji sa prisne rytmickymi, podriadené celkovej harmonii
obrazu. Sviti v ikonach negestikuluju , ale stoja pred Bohom v posvétnej ucte. Kazdy ich pohyb ako aj poloha tela maji
sakramentalnu ,hieratickt povahu. Obyc¢ajne su svati obrateny priamo k divakovi, alebo ako sv. Serafim z poloprofilu.
Tato zvlastnost’ je charakteristicka pre krestanské umenie od jeho samého zaciatku. Svétec sa nenachadza niekde v
priestore, ale tu pred nami. Ked’ sa k nemu obraciame, musime ho vidiet’ pred sebou, ako by sme sa snim stretli tvarou v
tvar. To je zrejme pric¢inou toho ,preco svitych nikdy nezobrazuju z profilu, iba zriedkavo v zlozitych kompoziciach,
kde su obrateni do ich kompozi¢ného i zmyslového centra. Profil akosi narusuje bezprostredny styk a naznacuje
zaCiatok nepritomnosti. Preto sa z profilu zobrazuju obvykle len I'udia, ktori nedosiahli svitost, napriklad Judas pri
poslednej veceri, alebo pokusitel’ v ikone narodenie Krista. Ako sme teda mohli vidiet, svet v ikone sa nepodoba svetu
v jeho kazdodennej podobe. Vsetko je v nej preniknuté Bozim svetlom a preto predmety nie su osvetlené z jednej alebo
druhej strany nejakym svetelnym zdrojom. Ony nevrhaju tiene, lebo tiene nie st v BoZzom Kral'ovstve, kde je vSetko
preniknuté svetlom. Kazdy deni sme pozvany sv. Serafimom vstapit’ do tohoto kral'ovstva svetla a ziskavat’ tak Ducha
svétého ,aby sme tak ziskali vnlitorny pokoj a tisice vokol nas mohli najst’ svoju spasu.



	Svedkovia nádeje - Sv. Serafim Sarovský

