
Škola: Základná škola 

Predmet: Náboženská výchova 

Vyučujúci: Mgr. Sr. Damiána Kuzmová, osbm 

Ročník: Druhý 

Názov: Boh mi dôveruje  

Téma: Sviatosť krstu 

Cieľ:  

Kognitívny -  Opísať krstné symboly (vodu, sviecu, košieľku), vysvetliť význam         krstných 

symbolov, krstného mena a úlohu krstných rodičov.   

Afektívny – Vzbudiť úctu k ľudskej rodine a k novému životu. 

Psychomotorický – Pestovať návyk spolupatričnosti s rodinou, farnosťou, spoločenstvom 

(návyk prejavov úcty a dôvery k rodičom, krstným rodičom, súrodencom, spolužiakom, 

iným ľuďom.) 

Metódy: Realizácie pochopenia významu krstných symbolov prostredníctvom kresieb, hry 

a cvičení.                                 

Formy: Kombinovaná 

Pomôcky: Farebné ceruzky, vykres, kartičky, kocky, figúrky, sviečka, krstná košieľka,  sv. 

voda. 

Časový rozsah: 45 min. 

 

Úvod: Úvodná modlitba (4 min.) 

Žiaci sú spolu v kruhu s učiteľom pochytaní za ruky. Kruh vyjadruje ich spolupatričnosť 

v kresťanskom spoločenstve. Učiteľ hovorí modlitbu, ktorú delí na krátke úseky  a deti po 

ňom opakujú. 

 

HLAVNÁ ČASŤ: Výklad učiva (20 min.)  

1./ Vysvetliť na čo je potrebný krst 

2./ Na čo slúži sv. voda 

3./ Čo symbolizuje krstná košieľka 

4./ Znamením čoho je sviečka 

5./ Úloha krstných rodičov. 

 



Poďme sa spolu rozprávať: 

 

1/ Čo je to krst? 

2/ Kto sú krstní rodičia? 

3/ Aký by mal byť správny kresťan? 

 

Učiteľ názorne ukáže deťom pripravené veci /bielu košieľku, sv. vodu a sviečku/ a nechá ich 

kolovať po triede. Opýta sa detí, či už niekedy videli takého veci. Tu je priestor, aby sa detí 

zapojili a rozprávali o tom čo vidia. Učiteľ sa opýta na ich dátum krstu a vysvetlí, že dátum 

krstu nie je ten istý, ale o dva, tri týždne neskorší, ako dátum narodenia. Poukazuje na to, že 

dátum krstu je dňom, kedy sme sa narodili pre nebo a preto si ho máme pamätať . Vtedy 

sme sa stali členmi veľkej Božej rodiny na čele ktorej je milujúci Boh Otec. Ďalej im 

vysvetľuje, čo je samotný krst, prečo je potrebný a čo je jeho základom. Sviatosť krstu je 

prvá a najdôležitejšia sviatosť. Môžeme ju prijať iba raz za život a otvára nám bránu 

k ostatným sviatostiam, ktorých je spolu sedem. 

To čo spája všetkých kresťanov na celom svete je sviatosť krstu, ktorú prijali. Pri krste je 

najdôležitejšie vyjadrenie svojej viery. Sviatosť krstu je často udeľovaná malým deťom, 

ktoré zastupujú ich rodičia. Každé slovo a gesto počas vysluhovania sviatosti krstu má svoj 

význam. Pri krste kňaz leje vodu na hlavu dieťaťa a hovorí: „ Meno dieťaťa, ja ťa krstím 

v mene Otca i Syna i Sv. Ducha. Amen.“  Samotnú sviatosť ustanovil Ježiš Kristus. 

Voda je znakom obmytia človeka od špiny hriechu, ale tiež znovuzrodenia do nového života 

viery.  

Biele rúcho, ktoré dieťa prijíma je znakom duchovnej čistoty a dôstojnosti božieho  dieťaťa.  

Počas krstu kňaz zapáli sviečku,/znamenie Krista/ ktorá dieťaťu bude pripomínať, že má 

kráčať po ceste svetla tým, že bude žiť podľa učenia cirkvi. Krst je v našom živote veľmi 

dôležitý, pretože nás oslobodzuje od dedičného hriechu. Stávame sa božími deťmi 

a stávame sa členmi Cirkvi.  

Potom sa učiteľ opýta detí, či vedia kto sú ich krstní rodičia. Oni majú veľmi dôležitú úlohu 

pri krste, ale aj pri ich sprevádzaní v živote viery. Krstní rodičia preberajú povinnosť starať sa 

spolu s rodičmi o kresťanskú výchovu dieťaťa. Pri samotnom krste, keď oni boli ešte maličkí 

krstní rodičia sa za nich zriekali zlého ducha a zjednotili vás s Kristom.  

 



Úlohy na prehlbovanie učiva /7 min./: 

1/ Ktoré tvrdenia o krste sú pravdivé. Vyber správnu odpoveď./Deti majú pripravené kartičky 

s textom ANO, NIE/ 

1) Krst je prvá sviatosť. 

2) Krst nás oslobodzuje od dedičného hriechu. 

3) Krst môžeme prijať koľkokrát chceme. 

4) Krstom sa stávame božími deťmi. 

 

2/ Zoraď slová do správneho poradia tak, aby vytvárali vetu, ktorú vyslovuje kňaz, keď leje 

vodu na hlavu dieťaťa. 

„Otca i Syna ,   Meno, i  Sv. Ducha    Amen. ja ťa krstím    v mene .“ 

 

...................................................................................................... 

 

Hra/10 min./: 
 
Inštrukcie pre učiteľa 
  
1. Rozdeľte žiakov do troch až štyroch skupín.  

2. Vystrihnite kartičky s otázkami. Každá skupina dostane hraciu dosku a sadu desiatich 
kartičiek, ktoré sú premiešané a obrátené bielou stranou hore.  

3. K hre budete potrebovať kocky a figúrky.  

4. Žiaci budú postupne hádzať kockou a posúvať svoju postavičku po hracom pláne. Ako 
náhle niekto stúpi na otáznik, vyberie si jednu kartičku a odpovedá na otázku. Ak odpovie 
správne, posúva sa o dve políčka vpred. Ak odpovie nesprávne alebo vôbec, posúva sa o 
jedno políčko vzad.  
 

Vyhráva žiak, ktorý prvý prekročí cieľovú čiaru. 

Otázky 
 
Koľkokrát môžeš prijať sviatosť krstu? 
 
Čo symbolizuje voda počas vysluhovania sviatosti krstu? 
 
Čo hovorí kňaz počas krstu,  keď leje vodu na hlavu dieťaťa? 



Čo symbolizuje biela košieľka, ktorú dieťa ma na krste ? 
 
Kto ustanovil sviatosť krstu? 
 
Od čoho nás oslobodzuje sviatosť krstu? 
 
Kto /okrem dieťaťa/ musí byť na krste účastný? 
 
Vymenuj tri  predmety, ktoré sa používajú počas sviatosti krstu? 
 
Do akého spoločenstva nás zaraďuje sviatosť krstu? 
 
Čím sa stávame pri sviatosti krstu? 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 



Záver: Modlitba na záver vyučovacej hodiny vo forme piesne /2 min/: 

 

Bárka 

Pán zastavil sa na brehu, hľadal ľudí, ochotných ísť za ním, 

A lovíť srdcia slov, Božích pravdou. 

Ó, Pane, aj na mňa si sa pozrel. Tvoje ústa vyriekli moje meno, 

Svoju loďku zanechal som na brehu, spolu s Tebou, nový chcem začať lov. 

 
Domáca úloha: 
 
Poznáš svojich krstných rodičov? Z výkresu vyrob pohľadnicu a napíš do nej všetko, za čo im 

chceš poďakovať. Takýmto darčekom sa im najlepšie poďakuješ. Môžeš začať takto: 

 

Drahí krstní rodičia, ďakujem Vám za ...... 

 

 
 


