PRIPRAVA NA VYUCOVACIU HODINU
NABOZENSKEJ VYCHOVY

Pravidla pre Zivot

Vypracovala: Mgr. Renata Kascikova, sr. Hieronyma SNPM



Skola: Zakladna skola

Roénik: Siesty

Téma: Pravidla pre Zivot

KPucové slova: Desatoro, prikdzania, mudre pravidla, zodpovednost’, sloboda, bolest’, nestastie
Ciele vyucovacej hodiny:

Kognitivny: Vysvetlit' potrebu pravidiel a pomenovat, ako jednotlivé BoZie prikdzania chrania
¢loveka. Vymenovat’ Desatoro a jednoducho vysvetlit' vyznam jednotlivych prikézani.

Afektivny: Vnimat Desatoro ako pravidla pre slobodny a pravdivy zivot ¢loveka. Pochopit, Ze
Desatoro je prejavom Bozej lasky a starostlivosti o I'udi a ze Stastie a sloboda ¢loveka spociva v
jeho dodrziavani.

Psychomotoricky: Aplikovat’ vybrané vyroky na Desatoro. Osvojovat’ si postoj zodpovednosti za
svoje rozhodnutia, formovat postoje a navyky podl'a Desatora.

Metody:

aktivizujice metody: diskusia - vzdjomnad vymena nazorov, uvddzanie argumentov, rieSenie uloh,
praca s digitalnymi technologiami, s predvadzacim zoSitom, praca s biblickym textom
demonstra¢na metdda: demonstracia obrazov

fixatna metoda: opakovanie, precviCovanie a upeviiovanie uciva

Pomocky: program Activinspire, interaktivna tabul'a, dataprojektor, notebook, activpen (pero),

predvadzaci zosit (flipcharty).

Priebeh a ¢asové rozvrhnutie vyucovacej hodiny:
UVOD (2 minuty)
Modlitba pri ikone a horiacej svieci (podl'a vyberu vyucujiceho).

HLAVNA CAST (40 minut)
Motivacia:

Na zaciatku hodiny vediem so ziakmi motivaény rozhovor o tom, aky vyznam a aku
hodnotu maju pravidla v naSom Zzivote, s ktorymi sa stretdvame kazdy deni - doma, v Skole, pri
spolo¢nej hre, na verejnosti, na cestach atd’. (formou otdzok/odpovedi a prvou predvadzacou
snimkou).

Utitel' posunie perom $ipky v ich smere tak, aby sa ukézali ukryté obdizniky. Ziaci po
jednom prichadzaju k tabuli a klikni perom na jedno zo sfdc. Pod kazdym srdcom je ukryté
pravidlo, ktorym sa l'udia riadia a ma rézny dopad na ich Zivoty. Ulohou Ziaka je, to pravidlo
presunit’ do daného obdiZnika podla vlastného tisudku a vysvetlit, ako to pravidlo chrani ¢loveka

alebo ni¢i vzt'ahy. Takto pokracujeme, kym vsetky pravidla nezatriedime.
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(Pravidla, ktoré chrania Zivot

Pravidla, ktoré chrania Zivot

Pod kazdym srdcom je ukryté jedno
pravidio. Ulohou Ziakov je presundt’
pravidla do Zltych obdfznikov podfa
toho, &i to pravidio chrani Zivot alebo
nie. Kratko vysvetlia svoje
zatriedenie.

Postup

UEitel posunie perom Sipky v ich
smere tak, aby sa ukazali ukryté
obdliniky. Ziaci po jednom
prichddzaju k tabuli a kliknt perom na
jedno zo sfdc. Ukaze sa pravidlo,
ktoré méa presundt do daného
obdiznika a vysvetli pre€o ho tam dal.
Takto pokracujeme, kym vietky
pravidla nezatriedime. Ucitel sa
Ziakmi vedie dialég, ako pravidla
chrania Eloveka

Znakom reset, vratis snimku do
pdvodného stavu.

Znakom Sipka dopredu sa dostanes
na dalSiu snimku.

Obrazok 1 Predvadzaci zosit: Pravidla, ktoré chrania zivot

Prvé cviCenie ma Ziakom pomdct” vnimat potrebu mat’ dobré pravidld vo svojom Zivote,
pretoze nie vSetky pravidla chrania Zivot a vedu k pravde. Maju si uvedomit’ potrebu zit' podl'a
mudrych pravidiel, ak chca zit' s inymi v priatel'stve, v pokoji a neublizovat’ si navzijom. A aj
takymto postojom sa nasi nepriatelia moézu stat’ dobrymi priatel'mi.

Prejdem k druhej snimke, na ktorej st Bozie prikdzania. Sam Boh vedie ¢loveka podla
pravidiel, ktoré si mimoriadne. Volame ich Desatoro, ktoré si spolo¢ne zopakujeme. Opét’ vediem
so ziakmi dialog, ako jednotlivé prikdzanie chrani Zivot ¢loveka - jeho vztiah k sebe, k I'ud’om
i k Bohu. Kazdy, kto by sa snazil zit" proti tymto pravidlam, ide proti sebe samému, proti ¢loveku.
Zit podla Desatora nie je utlak, ale Zivot v slobode, ktory prinisa pokoj, otvorenost, doveru
aradost’. Tento zdkon ma kazdy ¢lovek zapisany vo svojom srdci. Daroval ndm ho Boh, ktory nas
najlepsie poznd a vie, €o je pre nds najlepsie.

V druhom predvadzacom zoSite tlohou ziakov je priradit’ vyroky k Desatoru a poukladat’ ich
spravne od 1-10. Spravnost’ skontroluju, ak klikni pod ikonku daného vyroku. Nespravne opravia.
Upozornim ziakov, &i si v8imli, Ze vznikli dve skupiny vyrokov s inou ikonkou. Ziaci maju
vysvetlit, preo tie vyroky maju intl ikonku. Ide o dve tabule prikdzani, ktoré ukazuji na vztah
k Bohu (prvé tri prikdzania) a vztah k ¢loveku (d’alSich sedem prikazani). Potom ziaci po jednom
prichddzaju k tabuli a vytahuju z truhlice tabulku so slovom, ktoré maju priradit’ k vyroku a

vysvetlit, pre¢o ho tam priradili. Ak dodrziavame prikazanie, tak chranime si ur¢ity dar ako je



manzelstvo, uctu k Bohu, k 'und'om, zdravie, majetok apod.
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’ Pravidla pre Zivot

Wchrénit' majetok svoj i in\'{ch|

Pravidla pre Zivot

Ulahou Ziakov je priradit wroky k
Desatoru a poukladat’ ich spravne od

1-10. Spravnost skontrolujd, ak klikni
pod ikonku daného vyroku.
Nesprédvne opravia. Upozornime
Ziakov, Ze vznikli dve skupiny wyrokov
sinou ikonkou. Ziaci maja vysvetit,
preto tie vyroky majd ind ikonku
Potom po jednom prichddzaji k tabuli
a vytahuju z truhlice jednu tabulku so
slovom, ktoré maji priradit k vyroku a
wvysvetlit, pre¢o ho tam priradili.

o oD,
%Néjst’ si ¢as v nedelu na Boha ‘

[@ Vréatit poZicané veci |

Postup

Ziaci prichadzajl po jednom k tabuli a
perom presiivaji vroky podfa
poradia Desatora. Ucitel kiikne pad
ikonku kaZdého vyroku a skontroluje
poradie. Nespravne Ziaci presuni
podla spravneho poradia. Tu sa
porozpravame, ¢o tie prikdzania
chrania. Opat Ziaci prichadzaji k
tabuli a perom vytahuji z truhlice
tabulky so slovomn, ktoré maju priradit
‘kvi(ruku a vysvetlit preco.

F*@Dbat' o svoje zdravie |

I@gOcenit' vernost vo vzt'ahoch‘

Fﬁ Hovorit a ocenit pravdu

7 = - -
] Mat Boha vo svojom srdci

|
|
[ Vasit i lasku |
|
|

Znakom reset, vrati& snimku do
pdvodného stavu.

Znakom Sipka dopredu sa dostane$
na dalSiu snimku.

’WPoslﬂchat' svojich rodicov

=

- ®
%Rozpra’vat’ sa s Bohom s tctou

LiEta s nastromi Format
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Obrazok 2 Predvadzaci zosit: Pravidla pre Zivot

Su to predpisy, ktoré chrania ¢loveka. Su pravidlami lasky k Bohu, k sebe a k bliznemu.
Kazdé jedno prikdzanie chrani to, ¢o je pre ¢loveka velmi cenné (lasku, manzelstvo, rodinu,
zdravie, pravdu, majetok, to sa nachadza v truhlici ako poklad, ktory maju Ziaci objavit’). Zhrnutim
Desatora je prikdzanie lasky. Prejdem k tretej snimke. Tento zdkon lasky ukazuje pravdivy pohl'ad
na Boha, na seba a na kazdého ¢loveka, ktorého zivot bez lasky k sebe, k 'ud’'om a k Bohu by bol
Zivot bez dobra, krasy a pokoja. Zakon lasky funguje prirodzene. Za prejavenu lasku dostaneme
lasku.

V tretom predvadzacom zoSite ucitel’ klikne na prazdne ZIt€é okna. Uké&zu sa ukryté tri
obrazky, ktoré vyjadruju trojity vztah zakona lasky. Ked sa pytali JeziSa, ktoré prikdzanie je
najdolezitejSie, odpovedal dvoma vetami: ,Milovat bude§ Pana, svojho Boha, celym svojim
srdcom, celou svojou dusou a celou svojou mysl'ou!™ (Mt 22,37) a ,,Milovat’ bude§ svojho blizneho
ako seba samého® (Mt 22,39). Ziaci majii pod obrazok napisat, o aky vztah ide: vztah k Bohu,

k sebe a k bliznemu. Medzi ulohami vedieme dialdg ako hlavné prikédzanie chrani zivot ¢loveka.
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: Pravidla pre Zivot

SER-C 48 -
Pravidla pre Zivot ’ﬁ

Ucitel klikne na prézdne 7ité okna.
UkaZu sa ukryté obrazky, ktoré
vyjadruji trajity vztah Desatora. Ziaci
maji pod obrazok perom napisat, o
aky vztah ide. Meda Glohami
vedieme dial6g ako jednotiivé
prikdzania chrénia Zivot Cloveka

Postup

Ucitel perom klikne na prazdne Zlté
oknd. UkaZu sa tri ukryté obrazky,
ktoré vyjadrujti trojity vztah Desatora.
Ziaci maji pod abrazok perom
napisat, o aky vztah ide.

Nakoniec vedieme dialog ako Hlavné
prikazanie ldsky prindsa ofvorenost,
dbveru a radost’

Znakom reset, vratis snimku do
povadného stavu.

Znakom Sipka dopredu sa dostane$
na dalSiu snimku.

& 10:57
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Obrazok 5 Predvadzaci zosit: Pravidla pre zivot — Hlavné prikdzanie

Druhé a tretie cviCenie ma ziakom pomodct’ zopakovat’ si Desatoro a Hlavné prikazanie.
Uvedomit’ si, Ze Desatoro neobmedzuje ¢loveka, ale oslobodzuje od hriechu, pomaha néjst’ spravny

vzt'ah k Bohu a 'ud’'om a Ze porusovanie Desatora prinasa nestastie a bolest’.

Diagnosticka cast’- hodnotenie:

Zhodnotim pracu ziakov, ich aktivitu a spravanie na hodine.

ZAVER (3 minuty)
Doméca uloha: Zopakovat si Desatoro a Hlavné prikdzanie a jedno z prikdzani aplikovat’ do Zivota.

Modlitba podl'a vyberu vyucujuceho.

POUZITE ZDROJE
Cesta viery - Metodicka priru¢ka katolickeho naboZenstva pre 3. ro¢nik ZS

Internet a vlastné zdroje



PRILOHA

Snimky — vyrieSené:
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Pravidla, ktoré chrania Zivot

[Pravidlé, ktoré chrania iivot]

VaZit si kazdého éloveka
Co ¢lovek zaseje, to bude aj zat
Desat Bozich prikazani
Hlavné prikazanie
Odpustit nepriatefom

Pod kazdym srdcom je ukryté jedno
pravidlo. Ulohou Ziakov je presundf
pravidia do Ztych obdiznikov podfa
toho, ¢i to pravidlo chrani Zivot alebo
nie. Kratko vysvetlia svoje
zatfriedenie.

Postup

Ucitel posunie perom Sipky vich
smere tak, aby sa ukdzali ukryté
obdizniky. Ziaci po jednom
prichédzaju k tabuli a kliknd perom na
Jjedno zo sfdc. Ukaze sa pravidio,
ktoré ma presundt do daného
obdiznika a vysvetli preco ho tam dal.
Takto pokracujeme, kym vietky
pravidla nezatriedime. Ucitel so
Ziakmi vedie dialog, ako pravidld
chrania €loveka.

Znakom reset, vrdtis snimku do
pdvodného stavu.

Znakom Sipka dopredu sa dostanes
na dalSiu snimku.

(Nesthlasim s pravidlom

Ked' pravidla nedodrzuju ostatni, nemusim ani ja
Co nie je zakdzané, je dovolené
Zijeme len raz, treba si to poriadne uZit
MéZem robit, éo chcem

LiEta s nastromi Format
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Obrazok 1 Predvadzaci zosit: Pravidla, ktoré chrania zivot
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Pravidla pre Zivot

Ulahou Ziakov je priradit wroky k
Desatoru a poukladat’ ich spravne od
1-10. Spravnost skontrolujd, ak klikni
pod ikonku daného vyroku.
Nesprédvne opravia. Upozornime
Ziakov, Ze vznikli dve skupiny wyrokov
sinou ikonkou. Ziaci maja vysvetit,
preto tie vyroky majd ind ikonku
Potom po jednom prichddzaji k tabuli
a vytahuju z truhlice jednu tabulku so
slovom, ktoré maji priradit k vyroku a
wvysvetlit, pre¢o ho tam priradili.

1 Mat Boha vo svojom srdci

%Rozpravat sas Bohoms uctoul lUcta k Bohul

oG,
2Najst si ¢as v nedelu na Boha I

R
Eﬁ;Poslﬁchat' svojich rodicov ‘ : :
Dbat' o svoje zdravie
[ Vasit i lasku | [Las"“ .

l;ﬁ; Vratit poZicané veci | IHmotne vea

EﬁzHovorltaocenlt pravdu ‘ [Pravd I

Wchmt vernost vo vztahochl |Manze|stvol
IMa]etokI
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Postup

Ziaci prichadzajl po jednom k tabuli a
perom presiivaji vroky podfa
poradia Desatora. Ucitel kiikne pad
ikonku kaZdého vyroku a skontroluje
poradie. Nespravne Ziaci presuni
podla spravneho poradia. Tu sa
porozpravame, ¢o tie prikdzania
chrania. Opat Ziaci prichadzaji k
tabuli a perom vytahujd z truhlice
tabulky so slovomn, ktoré maju priradit
k wroku a vysvetiit preco.

Znakom reset, vrati& snimku do
pdvodného stavu.

Znakom Sipka dopredu sa dostane$
na dalSiu snimku.

LiEta s nastromi Format

Obrazok 2 Predvadzaci zosit: Pravidla pre Zivot
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Pravidla pre Zivot

Ucitel klikne na prézdne 7ité okna.
UkaZu sa ukryté obrazky, ktoré
vyjadruji trajity vztah Desatora. Ziaci
maji pod obrazok perom napisat, o
aky vztah ide. Meda Glohami
vedieme dial6g ako jednotiivé
prikdzania chrénia Zivot Cloveka

Postup

Ucitel perom klikne na prazdne Zlté
oknd. UkaZu sa tri ukryté obrazky,
ktoré vyjadrujti trojity vztah Desatora.
Ziaci maji pod abrazok perom
napisat, o aky vztah ide.

Nakoniec vedieme dialog ako Hlavné
prikazanie ldsky prindsa ofvorenost,
dbveru a radost’

Znakom reset, vratis snimku do
povadného stavu.

Znakom Sipka dopredu sa dostane$
na dalSiu snimku.
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Obrazok 3 Predvadzaci zosit: Pravidla pre zivot — Hlavné prikdzanie



