Priprava na vyucovaciu hodinu
Rocnik: 8
Meno vyucujuceho: Mgr. Silvia Stempova
Téma: Ludska dostojnost, sebucta

Vzdelavaci ciel: naudit Ziakov, ¢o je ludska déstojnost, sebalcta, narcizmus

Vychovny ciel’ viest Ziakov k sebadlcte, k laske nielen k bliznemu, ale aj k sebe samému.

Typ hodiny: zakladna,klasicka

Pomocky a didakticka technika: ucebnice, tabula, pisacie potreby, prefotené texty, text —
svedectvo viery.

Medzipredmetové vztahy: etickd vychova

Uvod:

pozdravenie a modlitba

Motivaéna ¢ast:

Aktivita: slovo SEBAUCTA

Slovo sa napiSe na tabulu a Ziaci hovoria vietko, ¢o im napadne pri vysloveni tohto slova.

Expoziéna East:

Vysvetlit Co je sebalcta, ludska dostojnost a narcizmus.

SEBA +Ucta = Ucta k sebe samému

Preco je laska k sebe samému délezita?

Ak ¢lovek nedokaze milovat seba, nedokaze milovat ani blizneho. Boh dal kazdému nieco, ¢o ho robi
jedine¢nym, originalnym, ¢im sa liSi od ostatnych. | ked'si casto myslime o sebe, Ze sme skaredy, Ze

mame napr. krivy nos, Boh nas chce prave takych. Co sa stane, ak nebudeme mat radi samych seba.
Ak nebudeme mat radi samych seba, budeme chodit smutny, nestastny a stale s nie¢im nespokojny.

- Rozhovor so Ziakmi, kladenie otazok a odpovedanie na otazky



Fixaéna ¢ast:

Test str. 8 a 16.

Aktivita

Napis na papier jednu vec, ktord sa ti paci na tvojom susedovi.
| ked'si my casto myslime, Ze sme nani¢, ludia nas vidia inak.
Zaver:

List od Boha (darcek pre kazdého v podobe tohto listu, ktory si doma pripravym pre kazdého s jeho

menom)
Takto sa nam Boh prihovara:

Mohol som stvorit mnoZstvo inych svetov. Ano, mohol som stvorit svet bez teba. Neuvedomujes si,
Ze som nechcel svet bez teba. Svet bez teba by bol pre mna neuplny. Si dieta méjho srdca, radostou
mojich myslienok, zrenicou méjho oka. Samozrejme, mohol som ta stvorit iného: vyssieho,
mensieho, mohol si sa narodit inym rodi¢om, na inom mieste, v inej kultdre, zahrnuty inymi darmi.
Ale ja som nechcel, aby si bol iny. Milujem ta takého , aky si. Tak ako zrnko piesku na morskom brehu
a snehova vlocka padajlca v zime ma svoje jedinecné zloZenie a Strukturu, tak si aj ty utvoreny

a sformovany ako Ziadne iné stvorenie na svete. Si to ty, koho milujem, koho som miloval a vidy
budem. Ak by si sa niekedy sklamal sdm v sebe prosim ta, spomeri si na moje slova :“ Aj keby matka

zabudla na dieta svojho lona, ja na teba nikdy nezabudnem.”



